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МАСТЕРСКАЯ УМЕЛЬЦА и 


Изготовление кровельной черепицы 
Для предприимчивых людей 


Лучшим кровельным материалом следует считать 
черепицу, которая представляет собой плитки гон: 
чарного производства, плоские либо фигурные в 
зависимости от рода черепицы. Для образования 
кровли эти плитки настилаются на стропильную об- 
решетку, которая делается либо из досок всплош- 
ную, либо из брусков, прибиваемых на 
определенном расстоянии один от другого; это рас- 
стояние зависит от вида и величины самих черепиці 

Черепичные кровли по сравнению с другими имез 
ют следующие преимущества: они годятся не только 
для жилища человека, но и для жилища всяких 
животных, потому что в летний жар они не нагрева- 
ются, а зимой не охлаждаются так сильно, как же- 
лезная кровля; во-вторых, раз постланные, они 
почти не требуют починки; в-третьих, под черепицей 
стропильная связь не может нагреться до воспламе- 
нения, как то может случиться под железной кров- 
лей. Кроме того, черепица имеет ей одно 
свойственное преимущество: если пожар разгорится 
внутри покрытого ею здания и сгорит стропильная 
связь, то черепица, падая на горящее здание, покры- 
вает огонь, заглушая его. . 


с малым 
подъемом. Но пологие крыши 
можно строить только в жарких 
странах, где дождь идет редко. 
Там же, где Аождь не редкость и 
Следует ‘строить крыши с боль- 
шим подъемом и крутыми ската- 


Аержаться не будет. Вешанка 
имеет на верхнем краю шип, ко- 
торым и навепгивается на реше- 
тину; нижний ее под- 
держивается Аругой решетиной. 

По наружному виду черепица 
бывает весьма разнообразна, но 
руками, без помощи особых ма- 
шин можно приготовлять все ви- 
ды лежанки и только три вида 
вешанки. 

Лежанка кроме того, что мо- 
жет быть употребляема с поль- 
зою лишь в жарких странах, дает 
кровлю очень грузную, а потому 
У нас не употребляется. 

Черепица катанка, приготов- 
ляемая руками, может быть сле- 
Аующих трех видов: 1) плоская, 
2) желобчатая - (голландская или 
фламандская), - и 3) квадратная. 

Лучшие сорта обыкновенной 
кирпичной глины годятся и АЛЯ 
приготовления черепицы. 

Для приготовления черепицы 
необходимы: стол, шайка для во- 
ал к для песка, губка, прово- 
навязанными на концах 


к (рис 


У и черепицу 
ежанка не имеет шипа 


*1 вершок = 4.45 см 


щиною по 0,5 вершка (22 мм). 
Глину для черепицы необхо. 
Аимо очистить от камешко 
Аругих посторонних предметов 
Аля этого ее, разболтав В воде, 
процеживают через проволо 
сито. Изтакой глины приготов; 
ют глиномятку, которую сле 
хорошо вымесить, а вымеси 
сделать из нее ком в виде че 
рехугольного долгогранника. В 
сота этого долгогранника може 
быть какая угодно, а длина и ши 
рина должны быть равны д 
и ширине той черепицы, кото 
предполагают делать, но бы 

всегда несколько меньше. 

Плоская черепица пригото 
ляется разного вида и велич! 
Старинная бургундская де 
Авух размеров: большая - 2 
6,75 вершка (304 мм), ши 
5,5 вершка (247 мм); малая 
ною 5,5 вершка (247 мм), ши 

ною 4,5 вершка (202 мы), 


ГЕР, +" 


толщина обеих 0,25 


ве 
мм). (11 мы). рше 
геобхо- Для приготовления такой че- 
ПКОВ н репицы необходима рамка, длина 
\метов и ширина которой внутри долж- 
) ны быть, как уже сказано выше, 
В Воде больше указанных размеров че- 
лочное репицы на величину ссадки гли- 
уТОВЛЯ- ны после обжигания. Толщину 
ледует же этой рамки нужно дать ДВОЙ- 
месив! ную против толщины черепицы. 
= Кроме рамки следует иметь до- 
‚ЧЕТ щечку, которая входила бы точно 
ка. ВЫ в рамку и имела толщину, равную 
може! половине толщины рамки, а на 
ги ШИ одной из своих сторон вырезку 
2 для образования шипа. Рис. 2: а- 
70008 продольный разрез; б - наруж- 
2 ЫТ ный вид черепицы с шипом на 
) б | | задней стороне; в - вырезка ДОР 

я 개 шипа; и а со вложенно 
)9 (0) в. 

инв есд все названные приборы, 
еї 4 игото из плотной и хоро- 
ла 0 Г | шо выме ой глиномятки чет 
тырехугольный ЕН 006 


брусочками по обе стороны, на- 
кладывая их один на другой 
(рис. 3). Возле этого долгогранни- 
ка кладут формовальную рамку, 
в нее вкладывают дощечку, о Ко- 
торой сказано выше, посыпают 
рамку и дощечку сухим просеян= 
ным песком, срезают пласт тли= 
номятки, проводя проволоку как 
раз по брусочкам; пласт этот сни 
мают, кладут в рамку на дощечку, 
раскатывают пласт скалкою так; 
чтобы глиномятка совершенно 
наполнила всю рамку и ту вырез- 
ку, которая сделана в дощечке 
для шипа. Когда глина наполнит 
всю рамку, то излишек срезается 
ножом, пласт еще раз прокатыва- 
ют и рамка снимается, на приго- 
товленную черепицу накла- 
дывается сушильная дощечка, 
на нее опрокидывается черепи- 
ца и относится на сушильную 
полку, где черепица расклады- 
вается для просушки. 
т. 시 
В 
просыхает З черепица 
менее ско- 


ДОМАШНИЕ ХЛОПОТЫ 


ся нужным, оправить и перевер- 
нуть. Далее необходимо внима- 
тельно следить и вовремя 
принимать меры для правильной 
просушки: вначале защищать от 
свободной тяги воздуха, затем 
давать ему свободный приток для 
ускорения окончательной про- 
сушки. После просушки черепица 
обжигается. Обжигаться она мо- 
жет в самых простых ямных об- 
жигательных печах, причем ее 
следует класть в середину печи 
между кирпичом. 

Кроме бургундской существу- 
ет много других видов плоской 
черепицы, но все они делаются 
точно так же, как и бургундская. 
Разница состоит лишь в виде рам- 
ки, в которой она катается. Так, 
например, плоская черепица, из- 
вестная под названием «чешуй- 
чатой», имеет вид, показанный 
на рис. 4. Если чешуйчатая чере- 
пица суживается (рис. 5) кпрямо- 
му своему краю, то называется 
«бобровым хвостом», потому что 
своим видом напоминает хвост 
бобра. Каждая из них катается в 
рамке, которая внутри имеет об- 
вод, одинаковый с видом чере- 
пицы. 

При малых размерах длины и 
ширины плоской черепицы ее 
можно делать очень тонкой - тол- 
щиной в 0,125 вершка (6 мм), тог- 
да и кровля будет легче, 
я. черепица очень 

е 
стен зданий А ых 
или дощатой обшивки; покрытие 
имеет еще и то удобство, что 
‘деревянное здание от 


огня. Чтобы покрыть деревя 
стены чешуйчатой черепиц 
прибивают к стенам здания стой 
ки, на них набивают бруски 
наконец, к этим брускам при 
вают гвоздями черепицу, кото 
для обшивки стен делается ней 
шипом, а с отверстиями в верх 
части для гвоздей. Обшивая ста 
Е одимо каждый ряд че | 
ладывать на с 
так, чтобы он 105 
и, которыми при 
лежащего под Н 


ряда. 
Маленькой 


чешуйча 
суживающейся кверху, черен 
цей (рис. 5) можно покрывать 
же церковные купола, причем 
кровлю можно сделать пестрой 
и очень красивой, если чер 
пицу покрыть разноцветной 
поливой, 

Аля покрытия здания кро; 
из плоской черепицы необхо, 
давать крыше большой подъе 
более 0,5 ширины здания; 
шетку делать брусками на таке 
взаимном расстоянии, чтобы 
репица, повешенная 


середины одного бруска от се- 
Редины другого должно быть 
в 5,25 вершка (236 
а= мм) или же 
расстояние между брусками 3,75 
вершка (169 мм). р 
Кровля из плоской черепицы 
всегда бывает очень грузна: так 
как черепицы при наложении их 
на кровлю лишь взаимно сопри- 
касаются, то второй ряд черепиц 
следует положить так, чтобы се- 
редина каждой последующей 
приходилась над соприкоснове- 
нием двух предыдущего ряда, 
третий ряд следует настилать так, 
чтобы черепицы ложились сере- 
диною на соединение черепиц 
второго ряда и покрывали их не- 
много более половины, черепицы 
четвертого ряда должны покры- 
вать более половины черепиц 
третьего ряда и т. д. Только при 
таком покрытии кровля не будет 
пропускать дождевой и снеговой 
воды. На квадратную сажень 
(4,6 кв. м) большой плоской бур- 
гундской черепицы потребуется 
186 штук, а так как каждая из них 
весит до 6 фунтов (2,5 кг), то 
квадратная сажень будет весить 
до 28 пудов. 

Обжигание черепицы не пред- 
ставляет никаких затруднений 
для того, КТО умеет обжигать гли- 
няные изделия вообще. Заряжая 
черепицами печь, их следует ста- 
вить наискось К направлению хо- 

пламени и настолько плотно, 
насколько возможно, причем на- 

блюдать, чтобы щели между от- 
дельными штуками билиин 
_ последовательных рядах направ 


оположные сторо- 


достаточно, но не 
треть до калильного 
пень которого зависит. 
глины. При этом не до 
чтобы обжигаемые предметы ‹ 
ращались в слитки, они должны 
выходить из обжига с поверхне 
стью, слегка остеклованною, В 
виде стеклянных блесток. Только 
при очень внимательном отноше- 
нии к делу можно достичь этого. 
Обжиг кончен - печь закрыть как 
можно тщательнее, пока совсем 
остынет, и только после этого 
приступать к разгрузке. 


Санкт-Петербург, 1893 т. 


Сами делаем шезлонг 


Удобная вещь - шезлонг. От- 
дыхать в нем приятно. Места в 
сложенном виде он занимает не- 
много. Шезлонг, который пока- 
зан на рис. 1, вполне можно 
сделать в домашних условиях. 
Главное - соорудить каркас, на 
который натянута ткань. На 
рис. 2 вы видите шезлонг в сло- 
женном виде - все составляющие 
его рамки уложены в одну пло- 
скость. Рамок всего три: длинная - 
І, короткая - 11 и незамкнутая - 
ПТ. Кроме того, используются 
еще два бруска квадратного сече- 
ния с закругленными гранями 
Аля заправки ткани. , 
В фабричных условиях рамки 
шезлонга собираются на плоских. 
шипах. Домашнему. стеру ‹ 
„лать это трудно, поэтому мы 
комендуем, ра 


а гнезда - др 
ротом. 
_ Прежде всего надо заготовить 
долевые бруски - их : 
казаны на ч ро» 
19. чертеже. Поперечные 
бруски изготовляются с Учетом 
ширины второй рамки (между 
Аолевыми брусками) - 500 мм, а 
также с учетом сечений брусков 
(25х60 мм). Бруски квадратного 
сечения - 16х16 мм. 

Шипы делаются во всех попе- 
речных брусках. Их диаметр - 12 мм, 
Алина - 22 мм. В прямоуголь- 
ных брусках - по два на со- 
единение, в квадратных - по 
одному (узел 11. Гнезда высвер- 
ливаются в продольных брусках 
по шипам, выполненным в попе- 
речинах. 

И первую, и вторую рамки со- 
бирают из двух долевых, двух по- 
перечных брусков и бруска 
“квадратного сечения. Щель меж- 
АУ брусками прямоугольного и 
квадратного сечения не должна 
превышать 10 мм (рис. 2). Третью 
рамку собирают из двух долевых 
и одного поперечного бруска со 
скошенной кромкой. 

Связав рамки, приступают к 
сборке шезлонга: Удобнее это де- 
лать на полу. Вторую рамку вкла- 
‘дывают в первую. Следят за тем, 


кернивают 2 
рамкой охватывают первую 
ку (рис. 2): 
Совмещая отверстия для осей, 
‚.продевают болты с шайбами, стя- 
гивают соединения и закернива- КЫ. 
ют гайки. После этого 7 
устанавливают каркас в рабочее : 
положение и замеряют длину 4 
ткани. і 2 
Раскраивая ткань, надо иметь 
в виду, что на концах должен і 
образовываться замкнутый кон- 
тур диаметром 25 мм. Ткань про- 
девают в щель между 
прямоугольным и квадратным 
брусками сиденья и спинки и в 
замкнутый контур ткани проде- 


‚вают бруски квадратного сече- 


ния, таким образом ткань будет 
закреплена (узел 3}. ) 
Бруски для шезлонга лучше 
изготовлять из бука, дуба, ясеня 
или березы. Бруски покрыть ме- 
бельным лаком. Для осей по- 
требуются болты диаметром 
8-10 мм. Работу выполняйте са- 
мым точным образом, тогда ваш 
шезлонг будет прочным и поль- 
зоваться им будет приятно. 


1 —— 


ВАМ, РУКОДЕЛЬНИЦЫ 


Берем и переделываем 


Из старого свитера, джемпера, пуловера, прило- 
жив немного старания, можно сшить для ребенка 
прекрасную куртку. Для отделки можно использо- 
вать вышедшие из употребления джи І 
вую или вельветовую юбку, стат 
подкладке, которую тоже можно сл 
ненужной вещи, например мужско ба 
дящего цвета. :Кроме того, пона ся широкая 
резинка для пояса. 

Джемпер аккуратно распорите, выстирайте и вы- 
сушите. Отутюжьте каждую деталь. Предлагаем вы- 
кройку в уменьшенном виде на размер 146-76. На 
чертеже штриховкой намечены детали, ко торые сле- 
лует выполнить из отделочной ткани. Постройте 


Детали куртки выкраивайте из соответствующих 
деталей трикотажной вещи, т. е. спинку кроите из 
СПИНКИ, ПОЛОЧКИ - из детали переда и т. А: Резинку 
по низу. джемпера не отрезайте. Бейку горловины, 
используйте для стойки, Если по © ее не хватит, 


^ / м 
ат 을 ㆍ 그 


2 
22 


кусочек джинсо 
лочках обработавте прорезные 
карманы с листочками. 
Притачай№ отделочные дета- 
ли к трикотажным и отстрочите 
в край. Затем стачайте и раз- 
утюжьте плечевые швы куртки. 
Втачайте рукава в открытые 
оймы, швы сутюжьте «на ре- 
бро». Теперь можно стачать 00- 
ховые швы и одновременно швы 
вов. Аналогичным образом 
стачайте подкладку: Вложите 
подкладку В куртку, соединив их 
0 개 изнаночными сторонами Аруг с 
`8 другом, и сметайте по горловине 
| и краю борта, выравнивая срезы. 
| ий срез подкладки рукавов 
` пологните на 0,7, СМ и наметайте 
у начала резинки, а 


—— 


срез подкладки. В образовавшу- 
юся кулиску продерните широ- 
кую резинку, немного свободнее 
объема бедер: 

Притачайте стойку к горлови- 
не: сначала сложите лицевую 
сторону стойки с подкладкой, за- 
тем отверните стойку на лицевую 
сторону куртки и, подвернув 
срез, настрочите ее в край. Оста- 
лось притачать планки застежки. 
Вытачайте их верхние и нижние 


‚узкие стороны, планки притачай- 


те кполочкам аналогично стойке. 
Отутюжьте куртку. Теперь мож- 


но наметить и пробить кнопки и 
хольнитены. 


Обновим платье 


Сделает нарядным даже про- 일 
стенькое или обновит 00201680- 
вере платье съемный воротник. 
д: омон отделать шелковой 
Ё МА? бантом, я кружево № 
ышив ‚ или связать. 


ДОМАШНИЕ ХЛОПОТЫ 


пробуйте пофантазировать, и ва- 
ши платья будут непохожи ни на 
чьи другие: 


Воротник крючком 
Нанните вязать воротник на 
цепочке из 111 воздушных петель 
(аля окружности шеи 39 см) и 
провяжите один ряд столбиками 
с накидом. Второй ряд: 1 запол- 
ненная клеточка, 53 пустых, 1 за- 
полненная. С третьего ряда 
начинается мотив, прибавляйте 
ло восьмого ряда после 11. 21, 32, 
42 клеточек по одной клеточке 
(над одной из нижнего ряда вя- 
жите две, в следующем ряду над 
этими двумя - три, над ними в 
следующем ряду - четыре ит. д.). 
С девятого ряда начинается мо- 
тив по всему нижнему краю во- 
ротничка, в котором прибавляйте 
следующим образом: от 11-й кле- 
точки в начале до 11 крайних 


„Мультфиль 
ша ма 


клеточек, 


проме 
те с АВУМЯ и. 
ными петлями вместо одной, 


ау заполненных - 5 стола с 
двумя накидами, вяжите 00266 
свободно поверх увеличившихся 
с 5 до 7 петель двух пустых кле 
точек нижнего ряда. Окружность 
готового воротничка по нижнему 
краю 63 см. 

Обвязываем воротник так; 
3 полустолбика, З воздушные 
петли, вводите крючок в туже 
дырочку последнего полустолбиз 
ка, З полустолбика, З воздушные 
петли ит. д. В обоих концах верх- 
ней части свяжите шнурки 446 
ной 30 см: 3 ные петли, 
атно во 810: 
ные петли, 
атно во вто- 


рую петлю, 
введите крю* 
рую петлю 


Аппликация 


5479. 


В. гардеробе каждого малыша 
есть тотовые вещи, которые, Увы! 
чаще всего стандартны и некра 
сивы. А что, если оформить ИХ 
вышитыми многоцветными р | 
сунками, забавными аппликаций 
ми, ‚яркими помпонами 
ами Тогда детские 609 

ки и шапочки станут не тол 
ко удобными и теплыми, НОЖ 
и оригинальными! | 
ме 608 сюжет выбрать АЛЯ 
ры ции? Любой! Это мож 

герой любимой сказки 


пустые клеточки вяжи. | ~ 
жуточными воз. |’ 


Г 
1 
1 
‹ 
І 
9 
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_ Атшликацию можно 


: Сделать 
кусочка яр- 
помидор; сол- 


проще. Вырезаете из 
кой ткани яблоко, 
нце, грибок, кота 
по краю намашине зигзагообраз- 
ной строчкой или вручную обме- 
точным швом; если края ткани не 
осыпаются, можно просто при- 
строчить их на машинке к изде- 
лию или прикрепить ручными 
стежками через край. Такую ап- 
пликацию можно сделать и без 
иголки, используя принцип «же- 
сткого воротничка». На ткани 
располагают полиэтиленовые 
фигуры аппликации, накрывают 
их аналогичными из дветных ло- 
скутков и проглаживают утюгом, 
Рисунок получится особенно 
заметным, если использовать для 
аппликации кусочки искусствен- 
ной или натуральной кожи, зам- 
ши. Они, несомненно, найдутся в 
вашем доме - ведь это могут быть 
кусочки от старой сумки, голени- 
ша сапог, фетровой шляпы... По- 
дойдут. ткани с гладкой 
бархатистой поверхностью, осо- 
бенно если сочетать их с пуши- 
стыми, ворсовыми. 

Украсьте аппликации цветны- 
ми бусинками, пуговичками, бле- 
стками, тесьмой. С их помощью 
даже самые несложные комбина- 


ции булут выглядеть нарядно. 


Готовь «шубу» летом 
Реставрация детской 


수 


‚ обметываете 


рое носить уже нев но, 
выбросить жалко, измеряется ч‘ 
моданами. И согласитесь, чт‹ 
тодняшняя жизнь заставляе 
взяться за иголку даже тех, кто в 


последний раз держал ее в руках и 
в школе на уроках по АОМОВОДСТ- 00 
ву. Мы предлагаем вам найти се- 
бя в новом качестве - в качестве 
скорняка. Будьте уверены, что, 
усвоив некоторые правила скор- 
няжного ремесла, У вас не будет 
проблем с раскроем воротника 
для зимнего пальто или с рестав- 
рацией взрослой или детской 
шубки, а возможно, что в буду- 
щем вам удастся сшить новую 
шубу и для себя. 

В этом материале мы попыта- 
емся вам доказать, что скорняж- 
ное дело не такое уж сложное, но 
в достаточной мере необходимое 
и при желании может превра- 
титься в развлечение, которое 
будет приносить пользу вам и ва- 
шим близким. 

Мы подробно расскажем об 
основных методах и приемах 
скорняжных работ, которые по- 
зволяют упростить, и облегчить 
процесс изготовления изделий из 
меха, а также поделиться полез- 
ными советами по хранению, чи- 
стке, реставрации меха. 

Чтобы убедиться в лоступно- 


ДОМАШНИЕ ХЛОПОТЫ , 


7 кем вам освоить скорняжное ре- 
7 месло. Не бойтесь начать и во 
| избежание неудачи старайтесь 

следовать нашим советам, ведь 
| самый легкий материал для но- 


вичков - это мех! Да-да! На нем 
4 незаметно качество швов, и его 
очень трудно испортить оконча- 
тельно и бесповоротно. 
~ у Итак, для того чтобы скор- 
няжная работа не была в ТЯГОСТЬ, 
‚необходимо уделить особое вни- 
мание инструментам и скорняж- 
ным принадлежностям. Вполне 
подойдут обычные предметы, ко- 
‚ торые используются в быту. Вам 
понадобятся: 
гу _Бскорняжный нож с неболь- 
| _ __Шимиочень острым лезвием или 
обыкновенное лезвие бритвы для 
С савия Кожевой ткани - мез- 
а ЗОЖНицами мех не разреза- 


металлическая расческа для 

с “ТОСЯ меха, не очень час- 
10 "И зубьями или про- 

пластмассовая; 
А 


‚поднимая мех над столом, 


швов, правки шкур (в домашних р 
условиях - разделочная или чер- 
тежная доска); 

- гвозди тонкие (диаметром не 
более 2 мм) и длинные для нако- 
лачивания 106 и готовых изде- | 
лий на правильную доску; ) 

- жгут - любая тесьма, через | 
эют шкуру к праз \ 


치 = 


ВИЛЬНОЙ 2005 
- глицерь 


бытовой (пр; 


нический или - 2 
хеняется для 10 


лажнения кожевой ткани шк < 
ㆍ т 
ры); 
К ! ㆍ 
- иглы, желательно тонкие б, 
1, и нитки в тон меху не более | ' к. 
№ 40-45; Ст 
- наперсток металлический «В 
(лучше, его сшить из кусочка 
кожи). де 
И запомните главное: ме 15 
Кроят бритвой или ножом ТОЛЕ хф Еи 
со стороны мездры, нарисов 108 
ют 


линию шариковой ручкой. Ре 
нужно осторожно, слегка | 


. Шьют мех мелкими ча 
стежками через край, стар 
затягивать нитку. Обычн: 
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Ваш средний палец без 
жет смотреть только 
ный циник. 
не начала мы предлагаем 
이아 Е 
детскую шубку. 
Дети редко вырастают из одежды 
в ширину, как правило, вещи 
приходится удлинять. Попробуй- 
те сделать это художественно. 
Прежде всего старую мехо- 
вую шубу надо распороть, снять 
утеплитель с подкладкой, отпо- 
роть тесьму, нашитую на плече- 
вые швы, подборта и низ изделия, 
отпороть воротник и рукава. 
Мездру почистить щеткой и про- 
гладить через сухую тряпочку 
теплым утюгом (температура 
утюга должна быть не выше тем- 
пературы ладони), иначе мех бу- 
дет безнадежно испорчен: 

После этого устраняют дефек- 
ты на мехе, это могут быть вы- 
тертые места, дырки, трещины, 
места, проеденные молью. Наи- 
более распространенными и лег- 
ко выполнимыми являются 
способы прорезки «рыбкой» и 


слез смо- 
закончен- 


«вставки». 
Первым способом устраняют 
дефекты диаметром не более 


15 мм. Дефект обрисовывают в 

рыбки» в 5-6 раз больше 

ширины дефекта. «Рыбку» рису- 

ль шкуры параллельно на- 

ению ворса Или с наклоном 
’ 30? 


олее 
ния м. 


ем способ «вставки». Дефект 
рисовывается в виде ром 
прямоугольника. На место выре- 
занных участков меха ставят ноз 
вые, следя за тем, чтобы | 
совпалали направление ворса, 
цвет и высота волосяного покро= А 
ва. Трещины же или разрывы У 
можно просто зашить стежками 
через край. 

После устранения всех дефек- 
тов мех собирают по выкройке. 
Если изделие собирается из ма- 
леньких кусочков, то предвари- 
теХъно эти кусочки необходимо 
собрать в пластину, соответству= 
ющую размеру выкройки. Затем 
мех правят. Для этого кожевую 
ткань - мездру - необходимо с 
помощью губки тщательно ув= 
лажнить специальным раствором 
(на 1 стакан воды температурой 
35°С добавляют 15-25 капель гли- 
церина и 0,5 чайной ложки пова- 
ренной соли). Кожевую ткань 
увлажняют равномерно по всей 
поверхности. Мездра должна 
впитать 35-40 процентов раство- 
ра от своей массы. Внесение 


‚ большого. количества раствора 


увеличивает время сушки. На- 
против, малое количество рас- 
твора. ухудшает подтяжку 
кожевой ткани. ( 
После увлажнения мех Аол- 
жен вылежаться, Для этого его 
складывают мездра к мездре и 
выдерживают в таком виде в те__ 


чение 20-30 минут. 
`расправля ат 


Рис. 1 


ве пъшынн а о 


ки - прилать кожев 
ную поверхность 
складки, 


Ой ткани ров- 
„ расправить 


ткань, мехо- 
вые детали необходимо наколо- 


у тить на правильную доску мехом 
78) вниз. Наколачивают по контуру 
| шкуры, отступив от края 5-7 мм. 
Расстояние между гвоздями 3-4 см. 

На доске можно нарисовать ме- 

лом расположение лекал-выкро- 


ек (рис. 3). 

Приколазивая ‘мех, мездру 
осторожі тягивают, прида- 
вая ей в зг ости от выкроек 
необходимую форму. После это- 
го мех ушивают, оставляя 


растянутым и наколоченным в 
течение 12-20 часов. Сушить мех 
следует при комнатной темпера- 
туре вдали от отопительных при- 
боров. Далее после сушки 
необходимо осторожно вынуть 
гвозди, снять мех с правильной 
доски и размять его, чтобы коже- 
вая ткань была мягкой. При же- 
лании можно мездру смазать 
0, кремом для рук. Е 
№ На выправленный мех накла- 
т выкройку, следя за тем, 
чтобы совпадало направление во- 
ного покрова, и обрезают 
усочки. На шов прибав- 


лося 
лишние к 


‚ стежками отд 


ляют 0,5-0,4 см. Таким. 


Далее все детали, кроме во= 
ротника, обшиваются тесьмой. и 
Косая тесьма пришивается по ко- 
сым участкам проймы и по окату: 
рухава, прямая тесьма - по пле- п 
чевым швам, по краю подборта и $ 
по низу изделия в местах сгиба 
меха. Тесьму можно изготовить 
самим из любой ткани. 

После этого выкраиваются 
утепляющий материал (ватин) и 
подкладочная ткань. В детских 
шубах ватин и подкладочный ма- 
териал сшиваются вместе и при 
желании простегиваются. Спин- 
ку выкраивают на 5 см шире, 
чтобы сделать складку. Модклад- 
ка с ватином может быть вшита 
двумя способами: внутренним 
швом, как в куртках и пальто, или 
внакладную. Последний способ 
наиболее прост и используется 
чаще. Перед тем, как пришить 
подкладку к меховой части, необ- 
ходимо оформить застежку. 
Обычно в детских шубах исполь- 
зуют в качестве застежки пугови- 
цы и навесные петли из шнурков. 
Пуговицы обязательно пришива- 
ют на длинной ножке через под- 
пуговичник, петли же должны 
соответствовать размеру пуговиц 
и пришиваются только на коже- 
вую ткань и ни в коем случае не 
на подкладку. к 

Далее подгибаются изде- 
лия и два подборта, и сверху при- 
шивается подкладка 
через край. Сверху эт‹ 
нения пришивается по 


` 


о 


т Е 


м". - 


ДОМАШНИЕ хлопоты 
~. 


Необходимо тщательно расчесать 


и встряхнуть. И вот шубка для 
вашего малыша готова. Будьте 
уверены, что зимние холода ему 
будут нипочем. 

Да, и еще! Если меха У вас 
маловато, не беда, мех можно 
расшить кожей, замшей, тканью 
типа сукно, трикотажем. Для это- 
то нужно проявить немного тер- 
пения и фантазии. Модели же, 
которые мы предлагаем, могут 
послужить вам подсказкой при 
обновлении меховых детских 
шубок. 


Варежки 


Лучшим материалом для вяза- 
ния варежек служит деревенская 
или камвольная шерстяная пря- 
жа. Для одной пары варежек не- 
обходимо 50-120 г шерсти - в 
зависимости от величины и вида 
варежек. На подкладку обычно 
используют более тонкую 
шерсть. 

Определение величины ва- 
режки и числа петель. 


жмет руку и быстро 
Слишком же большая - 


ль приходится на 
сло умножают на 
Е запя- 


стья. Так определяют числ. 
для всей варежки. Половину с 
щего числа петель накидываю 
две сложенные вместе сш 
вторую половину - на вторые 
сложенные вместе спицы. Пос, 
этого вытягивают вторые сш 
и общее число петель распред 
ляют поровну на четырех спицах, 
Чтобы лучше соединить вяза» 
ние, вначале несколько петель 
вывязывают двойной нитью, ис- 
пользуя для этого нить от клуб в 
и оставшийся от накида конец. 
Вязание края. Манже ы 
(края) варежек можно вязать пој 
разному. Обычно их вяжут лас 
тиком: одну петлю налицо» 
вторую - наизнанку или 2 пет 


налицо, 2 - наизнанку. Ластию 
Легко стягу я 

ся, благо; пу хорошо обле 
гает руку 


опускает холод» 
Край вяжут длиною около 7 СМ 4 
Аля обыкновенных варежек 
на край обычно накидывают 14 
24 петли, Аля варежек с широкий 
ми манжетами - 30-36 петель 
Количество петель зависит и 06 
Узора варежки. В варежках с ши" 
рокими манжетами число пете 
запястья следует уменьши 
провязывая по 2 петли вме 
Суживание нельзя производит 
Слишком резко. 
Вязание части варежки 
льшого пальца. После того 


связан край варежки, в 
Столько рядов н, 


больщого паль 

ца. Для 
пальца, обычно = - 
петли ме 


если на спице 12 пе 
большого пальца осте 
петель. Большой палец, ос 
в узорчатых варежках, 
вязать в определенном месте так, 
чтобы соединение нитей находи- 
лось с нижней боковой стороны 
каждой руки. На правой руке 
большой палец вяжут на третьей 
спице, считая от начала вязания, 
где оставлены концы нитей; на 
левой же руке - на второй спице 
(рис. 1). Проще всего отметить 
место для большого пальца цвет- 
ной нитью, ввязав ее в соответст- 
вующие петли. Концы нити 
связывают с внутренней стороны 
варежки, затем все цветные пет- 
ли, не провязывая, набирают на 
левую спицу и продолжают вя- 
зать далыше. 

Вязание и сбавка основной 
части варежки. Часть варежки, 
покрывающую кисть руки, вяжут 
лицевыми петлями до конца ми- 
зинца. Затем начинают сбавку 
конца варежки (сокращение чис- 
ла петель). Сбавка может быть 
закругленной или остроконеч- 
ной. Закругленный конец вареж- 
ки получают, производя сбавку 
лицевыми петлями: спицу вводят 
сразу в 2 петли и провязывают их 
вместе (рис. 2). 

Сбавленная петля имеет 
уклон вправо, такую сбавку на- 
зывают лицевой. Таким образом 


ДОМАШНИЕ ХЛОПОТЫ 


Е спицах остается 4-8 петель, нитку 


"р обрывают, протягивают через все 
| оставшиеся петли, вытягивают на 
левую сторону варежки и там за- 
крепляют. 

Остроконечный конец вареж- 
ки получают, производя изнаноч- 
ную сбавку: первую петлю с 
первой спицы снимают наизнан- 
ку, вторую вывязывают и протя- 
гивают через первую (рис. 4). 
В конце второй спицы производят 
лицевую сбавку. В началетретьей 

спицы сбавляют наизнанку, в 
конце четвертой - налицо. Сбавки 
производят в каждом ряду до тех 
пор, пока на спицах не останется 
2. петли. Тогда первую петлю вы- 
вязывают и вторую протягивают 
через первую. Конец закрепляют 
так же, как в первом случае. 
Вязание и сбавка большого 
пальца. Осторожно вытягивают 
цветную нить, верхние и нижние 
петли набирают на три спицы. 
Набирая петли, следует набрать 
на спицу и вытяжки по бокам 
большого пальца. Чтобы дырка 
не была слишком большой, при 
вязании первого ряда эти вытяж- 
ки переворачивают и вывязыва- 
ют. Чтобы число петель не 
увеличилось, в следующем ряду с 
каждой стороны большого паль- 
ца сбавляют по одной петле. 
Большой палец вяжут до полови- 
Я ны ногтя. · 
. Конец большого пальца сбав- 
ляют так же, как конец варежки. 


Вязание края. Носок должен | 
плотно облегать ногу, поэтому 
мерку для края нужно снимать, 
туго обхватывая голень. Число 
петель вычисляется так же, каки 
в варежке. Для носка средней ве 


личинь 


накидывают 60-70 пез 
зай носка вяжут 
длины, сколько 
зух-трех спицах. Если 
край  отогну- 
тым, а его вяжут длиннее, 
Узорчатый край следует вязать 
несколько шире, так как узорча- 
тые изделия не так легко расія: : 
гиваются. Если вяжут узорчатый 1 
отложной край, тогда носок вЫ х 
ворачивают наизнанку и продол | 

жают вязать ластиком такой же 
Алины, как узор. 

Вязание части носка между 
краем и пяткой. Эту часть вяжуй 
Ао требуемой длины. у 

Вязание пятки. Все петли п А 
ровну распределяют на четыре 
спицах так, чтобы смена спиц 
Ла снизу носка посередине. | 
т только на двух 00004 


К задней части. 


0-70 пе 


Первую петлю каждый раз сни- 
мают, не провязывая. По краям 
пятки должна получаться акку- 
ратная плетенка, а не узелки. 


Когда прямоугольник связан 
Ао необходимой длины, начина- 
ют формировать пятку. Все петли 
пятки делят на 3 равные части. 
Вяжут только вторую треть. 
Крайние трети - первую и 
третью - сбавляют. 

С изнаночной стороны сбав- 
ляют таким образом: последнюю 
петлю второй трети и первую пет- 
лю третьей трети провязывают 
вместе наизнанку. Затем изделие 
поворачивают на лицевую сторо- 
ну и снова вяжут вторую треть. 
Первую петлю всегда снимают без 
провязывания, как это делали, 
когда вязали прямоугольник. 

Дойдя до последней петли 
средней трети, ее сбавляют с пер- 
вой петлей третьей трети при по- 
мощи перекида. Сбавки 
повторяют до тех пор, пока край- 
ние трети не будут сбавлены и 

останется только одна треть. 
Сбавки на ступне. Послетого 
хак пятка связана, с боков на спи- 
цы набирают петли плетенки. 
Чтобы в этих местах не образо- 
вались дырочки, набираемые 
петли переворачивают. Сосчитав 
теперь петли, мы видим, что их 
больше, чем тогда, когда начина- 


1-2 ряда без сбавок. Сбавки п о: 
вторяют до тех пор, пока на 
цах не окажется первоначальное 
число петель, т. е. столько, СКОЛБ- = 
ко было до вязания пятки. 나게 

Вязание прямой части ступ- ЕЕ. 
ни. Эту частьвяжут такой длины; ь 
сколько петель на трех спицах. 
Лучше всего, если вязальщица 

примерит эту часть на ноге. Если 
длина доходит до мизинца, мож- 
но начать сбавку. 

Сбавки на пальцах. Конец р 
носка сбавляют, провязывая в | 
восьми местах по 2 петли вместе. 
Сбавляют в середине и в конце 
каждой спицы. Между рядами со 
сбавками провязывают столько 
рядов без сбавок, сколько петель 
между двумя сбавками. Сбавля- 
ют до двух петель на спице, даль- 
ше нитку протягивают через 
петли и закрепляют с изнаночной 
стороны. 


% Если большую иглу от швейной 
машины вставить 8 ручку, получится шило 
для шитья в труднодоступных местах. 


$ Шерстяные носки в резиновых. са— 
‘погах рвутся очень быстро. Тем, кому 
‘приходится много ходить в резиновой 
обуви, пригодится такой совет: из старых | 
шерстяных носков (свитера, кофты) 
‚резают подследники и поишивают и 
внутренней. стороны. к ка 7 

146 Памер, тепло 


| 


ВО_САДУ ЛИ, В ОГОРОДЕ 


Вырастим в своем 


о 
7 
15 


Облепиха - двудомный, л 
ляемый кустарник или дер 
раздельнополые, мужские ( 
(пестичные) расположены н 

Тычиночные цветки, на 


ё 
растениях, поставляют пыльцу дл; 


мелкие почки, об 


бегу. Они покры 


4 
Е! 
기 
| 


похожи на маленькие кедровые 
или сосновые шишечки. На муж- 
ских растениях почек значитель- 
но больше, чем на женских. 


Облепиха вступает в период 
плодоношения на четвертый или 
пятый год. Начало созревания пло- 
дов может наступить в зависимо- 
сти от погодных условий от 26 
июля до 24 августа. Облепиха яв- 
ляется морозостойкой культурой. 
Она успешно переносит морозы 
до -50°С. Однако в отдельные зи- 
мы с оттепелями и сильными су- 
точными колебаниями 
температур, а также при сильном 
ветре усыхают ветви и подл 
ют цветковые почки, В 
очередь - у мужских ра 
Лучшие почвы для є бленихи - 
песчано-галечниковые с илисты- 
ми отложениями, а также светло- 
серые лесные и лугово-черно- 
земные легкого механического 
состава. На почвах тяжелого ме- 
ханического состава облепиха 
слабо растет и плохо плодоносит. 
Совсем не пригодны для нее за- 
болоченные участки. 
В зависимости от происхож- 
дения и особенностей биологии 
все сорта и перспективные фор- 
мы делят на две группы. 
1. Алтайская облепиха - име- 
ет древовидный тип роста, очень 
слабую побеговосстановитель- 
способность, без колючек. 
2. Бурятская облепиха - име- 
кустарниковый тип роста, вы- 
‚ побеговосстановительную 

бность, с большим числом 


ет 


а облепихи: Ви- 


ни, Великан, Золотистая Сибири: 

Лимонник - древесная 25007 
щаяся многолетняя лиана, произ- 
растающая в естественных 
условиях на Дальнем Востоке. 
Всего в мире существует 14 видов 
лимонника, относящегося к се- 
мейству магнолиевых, в нашей 
стране произрастает один вид = 
лимонник китайский, он облада- 
ет самыми ценными свойствами. ' 
Напитки из ягод, листьев и коры 
лимонника, а также лекарствен- 
ные настойки способствуют сня= 
тию усталости, повышают 
трудоспособность, улучшают ос= 
троту зрения. Ягоды используют 
для получения сока, сиропа; на- 
чинки для конфет, мармелада и 
шоколада. 7 

Все растение источает лимон= 
ный запах. При растирании чаєти 
растения (плоды, листья, стебель, 
корни) выделяют запах лимона. 
Плоды в свежем виде малосъе- 
добны, они горьковато-кислые. 
Из древних китайских книг изве- 
стно, что плоды лимонника име- 
ют пять вкусов: кислый, горький, 
солоноватый, едкий и сладкий. 

Лимонник - растение свето- 
любивое, при затенении не пло- 
доносит, требователен к почве - 
не переносит заболоченных и пе- 
реувлажненных почв, однако 
нуждается в повышенной влаж- 
ности воздуха. Зимостоек, поэто- „Ҹ 
му широко распространен в | 


приусадебных садах нечернозем- 
ной полосы. вы 


Калина - многолетний 


чения многих недугов. 
вступление в плодоноше- 
с ‘ее замедленное, чем ужи- 
г ти иирги. На пятом-шестом 
ду жизни вступает в плодоно- 
ение. Плоды созревают осенью 
остаются висеть, не осыпаясь до 
весны следующего года. Растение 


чем. обычные кусты. 


9 Для яблони, черноплодной рябины и вишни уровень грунтовых. 
вод должен быть не выше\ 1,5 м, малины, крыжовника. и смородины 
= 1 = 15 м, облепихи - 1 м, земляники — 075 — 1 м. 


али 


% Чтобы заставить смородину или крыжовник расти, словно’ 
маленькое деревце, есть несложный способ. При посадке’ однолет- 
него растения на него надевают трубку из полиэтилена или другого, 
не пропускающего’ свет, материала. Ее нижний конец закапывают. 
на’ 10 см, а верхний приподнимают над почвой на желаемую высоту 
штамба. Такие растения можно сажать гораздо ближе друг к друў, 


ПОГОДУ газон не раскисает, осенью легче собирать урожай, 


Лина сильно разрастается, стремится потеснить другие 
аться на участок к соседу. Между тем есть 
ать ее в отведенных границах. 

анавку глубиной 30 — 3 

‘тьями старого кровельного жел 
ра или рубероидом в 2’ слоя, | 


зимостойкое, выдерживае 
торое затенение, хорошо 
на увлажненных плодо) 
почвах. 
Размножаются поросль 
водками, зелеными черен 
Срок эксплуатации до 15 / 


удобрением. В дождлі 


Вокруг малинникг 
5 см и ее вертикальн 


они аккуратно 


Ч. ^ 


Помоги, птичка-синичка 


Применять химические сред- 
ства защиты растений надо очень 
осторожно, со знанием дела. Ма- 


лейшие нарушения правил без- 
опасности при работе с ними или 
несоблюдение режима их хране- 
ния могут губительно сказаться 
на «самочувствии» сада. Возмож- 
ны ожоги растений и даже отми- 
рание корневых почек. 
Большинство препаратов убива- 
ют не только вредных жуков, гу- 
сениц и тлей но и наших 
маленьких помощников; божьих 
коровок, муравьев, златоглазок, 
мух-журчалок. 

Допустим, что с помошью 
ядохимикатов полностью 
уничтожили вредителей в саду- 
А вот наши соседи наделали оп- 
рыскивания, и на их участке пол- 
ным-полно всяких вредных 
букашек. Неделя-другая - и они 
перекочуют к нам. Опрыскивать 
повторно уже нельзя: начался 
сбор урожая на овошных грядках. 

Вспомним, что биологические 
методы борьбы с вредителями по 
эффективности не уступают хи- 
мическим, но зато безвреднее, 
хотя, конечно же, хлопот садово- 
дам доставляют чуть-чуть по- 
больше. Ведь придется 
позаботиться о том, чтобы при- 
влечь различные нектароносные 
растения - укроп, кориандр, кре- 

тоцветные и др. Нужно все сде- 
‘для того, чтобы участок 


мы 


ранней весной, до сх. 
вот синичники можно 
круглый год. 

Еще одно биологическое сред- 
ство борьбы - это посадка расте 
ний, обладающих свойствами | 
убивать микробы и вредителей, 
или обработка их настоями. На- 
пример, посевы чеснока или лука 
среди кустов смородины и земля- 
ники хорошо защищают их от 
заражения почковым клещом: 

Запах цветов тагетиса (бар- 
хатцев) отгоняет земляничного 
долгоносика: 

Выращивание ноготков среди 
посадок снижает заболеваемость 
растений фузариозом. 

Против личинок медяниц, 
клещей и тлей можно применять 
следующие настои из наиболее 
доступных растений: 

200 - 300 г чеснока растолочь 
или пропустить через мясорубку, 
залить 10 л воды, процедить; 

300 г измельченных корней 
одуванчика или 400 г свежих лис- 
тьев измельчить, в течение 1 - 2 ча- 
сов настоять в 10 л теплой воды 
(40 °С) и процедить; 

200 г чешуи репчатого лука 
настоять в 10л воды в течение 
4 -5 дней, процедить, опрыски- 
вать 3 раза через 5 дней; 

400 г табака, махорки или та- 
бачной пыли залить 10 л горячей 
воды, настоять двое суток и 000- | 
цедить; отвар токсичен, при ра- 
боте с ним нужно 8600. 
условия защиты, как и с хим: 


иц (младшего возраста): 
1001г сухой горчицы настоять 
‘течение двух суток в 10 л горя- 
чей воды, долить 10 л холодной; 
800їт высушенного тысячели- 
стника обыкновенного измель- 
чить, ошпарить кипятком, долить 
воды до 10 ^, настоять в течение 
Авух суток или кипятить 30 ми- 
нут; 

4 - 5 кг измельченной зеленой 
ботвы томатов, пасынков и дру- 
гих вегетативных частей или 2 кг. 
сухой ботвы залить 10 л воды и 
кипятить на небольшом огне 
30 минут, отвар отстаивают, про- 
цеживают; раствор для опрыски- 
вания готовят из 2 - 3 отвара и 
10 л воды; 

5 кг мелко нарубленной сырой 
полыни или 800 г сушеной залить 
10 л воды, настоять 24 часа и 
кипятить 30 минут, процедить, 
перед опрыскиванием против гу- 
сениц разбавить водой 1:1. 

Во все настои перед опрыски- 
ванием надо для лучшего смачи- 
вания и прилипания на 10 л воды 
добавить 20 - 40 г мыла. 


ется их оживить. К таким цвет; 
«недотрогам» относятся лугов 
мак и анемоны, давайте восхи 
щаться их красотой за городо 
лесу и на полях. 

Срывая садовые растения для 
букета, следует учитывать ряд. 
общих правил, которые ВПОслед» К 
ствии повлияют на стойкость цве. 
тов в вазе. Некоторые ВИДЫ 
цветов нередко имеют свои спе. | 
цифические требования. 3 

Цветы лучше всего срезать 
ранним утром или поздним вече б 
ром. Не следует этого делать в 
полуденные часы, когда сильно Г 
припекает солнце. Ц 

Если давно не было дождя, то > 
сколько часов до срезыва- $ 


Во время Аождя цветы не сто- № 
ит срывать. Лучше немного подо- | 
ждать, 


когда они обсохнут, 0 
Дождь вызывает появление на 
лепестках некрасивых коричне- - 
вых пятен. | 
Свои, различные для каждого - 
вида и сорта, требования опреде 
ляются степенью развития цветка > 
в момент срезывания. Неверно, 
Что все цветы лучше всего 006 
зать, когда они в бутонах. Это 
оправдано в случае роз, гвоздик. 
и тюльпанов. Если на стебле не 
один, а несколько цветков, 
растение срезают, когда н 
цветки уже распустились, авер: 
Ние - еще в бутонах. Так среза 


гладиолусы, колокольчики, 
ный зев. 


‘ргариткам 
Г "$ КУ 
М Б.>, Ж? 


бархатцам. Левкои вырываем с 
корнями и не подрезаем. Если по 
ошибке это сделать, цветы быст- 
ро увянут, а стебель будет гнить. 


4 Снеговая вода благоприятно дейст 
вует на развитие цветочной рассады и 
взрослые растения. 


 Замачивание семян цветочных куль- 
тур хорошо сочетается с прогреванием. 
Для, этого снеговую воду нагревают до 
50 ОС. Цветы, выращиваемые таким 
способом, хорошо приживаются в от- 
крытом грунте, быстрее растут, обильнее 
цветут и более устойчивы к болезням. 


ҸӘ Если тюльпаны, гиацинты, нарциссы 
и другие ранневесенние цветы прихва- 
тывает мороз, их надо обязательно 
полить или опрыскать водой и первые 
часы притенить от. солнца. 


$ чтобы георгины предохранить 07 
заморозков и продлить период их 
цветения, применяют дождевание. с 
приближением заморозков включают до 
ждевальную установку. (с перерывами) и 
выключают ее по их окончании. Тонкий 
слой льда предохранит цветы от. гибели. 
Дождевание эффективно при непродол- 
жительных заморозках и температуре не 
ниже - З 0С. 


хорошо опрыснуть водой, завернуть 
‘бумагу и поместить в прохладное 


‘несколько часов они 


- ВО САДУ ЛИ, В ОГОРОДЕ 
А во саду ли, в.ОгОРОДЕ 


Советы огородникам 


Редис 


Красные, белые, розовые, 
желтые, фиолетовые корнепло- 
ды редиса знают все. Редис богат 
витаминами и минеральными со- 
лями. Витамины содержатся да- 
же в его листьях, которые можно 
использовать как компонент зе- 
леных щей. 

Редис - одна из культур, высе- 
ваемых рано весной. Но чтобы 
регулярно иметь качественные 
корнеплоды, надо знать особен- 
ности сортов. Ранние сорта - Сак- 
са, Рубин, Жара, Заря - готовы к 
уборке через 20 - 25 дней; позд- 
ние - Вюрцбургский. Красный 
Великан, Гранат, Дуо, Славия - 
поспевают через 40 - 60 дней. 
семена сохраняют всхожесть 4 - 
5 лет. 

Редис - холодостойкая куль- 
тура, семена прорастают даже 
при 2 - 3°С, однако оптимальная 
температура выращивания 15 - 20 
"С; высокая температура отрица- 
тельно влияет на качество корне- 
плодов, поэтому основные сроки 
выращивания апрель - май и ко- 
нец июля - август. 

Большинство любителей-са- 
доводов жалуются на небольшой 


получаемых корнепло- 
га причина этого проста - 
лишком мелкая заделка семян и 
‘загущенность посевов. Особен- 
ность редиса ка корнеплода за- 
ключается в обеспечении 
достаточного слоя почвы Аля раз- 
вития семени. Многолетний опят 
выращивания прекрасного реди- 
са позволяет дать несколько ре- 
комендаций. Затратив чуть 
больше времени на посев семян, 
вы будете вознаграждены за свое 
усердие. Подготовив почву тра- 
диционным способом, приступа- 
ем к посеву. Редис 
предпочтительнее выращивать 
рядами с расстоянием между рас- 
тениями в ряду 4 см, расстояние 
между рядами - 8 см. Намечаем 
на грядке ряд и далее каждое 
семечко редиса погружаем в по- 
чву на глубину 7 - 8 см Это 
можно сделать как вручную 
с помощью указательного пальца, 
так и с помощью палочки с огра- 
ничителем глубины. Вдавив та- 
ким образом семена в почву, 
следует обильно полить место по- 
садки. При отсутствии поливоч- 
ного можно 


- После полива каж- 
лубление с семечком 


› почвой. Так мы со- 


Овна, Тельца, Близнецов, Рака, 
Скорпиона, Козерога, Рыб. В 
1992 году это в апреле - 1 - 11, 18 " 
- 19, 22 - 24, 28 - 30, в мае - 1 - 8 
15 - 16, 20 - 21, 25 - 31, в июне- а 
1-5, 11 - 13, в июле - 21 - 28 58 
августе - 5 - 6, 9 - 11, 15 - 25. $ 
В заключение еще один совет \ 
- вместо традиционных салатов 
со сметаной, растительным мас- 
лом положите на кружочек реди- 
са ломтик сливочного масла и 
несколько крупинок соли. 


г всем - это не толь 
3 калорийность, 
высокое содержание белков и ви 1 
тамина С, но и источник мине 
ральных солей кальция, железа, (Я 
йода, калия и серы. м 
Картофель отнимает у почвы = 
много питательных веществ, поз- 3 
тому высокие урожаи можно 
получить лишь на почвах, хорот - 
шо обработанных, которые бы не 
задерживали развитие корневой 
системы и были богаты преиму= 
щественно калием, азотом и фос 
фором. 


1 
] 


ОАО 


Лучшими почвами для поса- 
док картофеля являются легкие, 
песчаные, супесчаные и суглини- 
стые почвы, а лучшими предше- 
ственниками - капуста, огурец, 


морковь и свекла. Чем почва 
14046. влажнее и плотнее, тем посадка 
- 28 А картофеля должна быть более 
25 ‚3 мелкая (5 - 6 см); песчаная почва, 
т С свободно допускающая вглубь 
ОВ воздух и тепло, дает возможность 
алато сажать на большую глубину (8 - 
М мас. 10 см). 
кред А как же быть садоводам, 
асла 1 имеющим участок в районах из- 
быточного увлажнения с тяже- 
и 
Во-первых, са гофель 
на грядах, птире в два 
карто: ЕСЕР расстояние м мами 
те толе 40 - 50 см, между р ями в 
ность ряду 50 - 60 см. На одном месте 
08080 можно выращивать картофель не 
< МИНЄ более двух лет. 
железа, Гряды подготавливаем с осени 
путем глубокой перекопки вила- 
788 ми с прямыми зубьями, что по- 
Г 09 ~ зволяет улучшить аэрацию 
тв, И 0 почвы. Весной глубокую пере- 
мож? | копку повторяем. На грядках дет 
х, хор, лаем лунки глубиной 5 - 6 см, 
те бы й куда кладем яровизированные 
Нево | клубни вместе с 1 стаканом реч- 


ного песка и 1 стаканом золы. 
Заравниваем граблями и ждем с 
нетерпением появления первых 
всходов. Когда всходы достигнут 
высоты 10 - 15 см, начинаем про- 
водить не традиционное окучи- 
е, т. е. пригребание земли к 
л яих таким обра- 
уа совсем наоборот: 
радиусам и в середи- 
землю, взятую ря- 


дом между всходами. Таким 
ротехническим приемом мы уве- = 
личиваем площадь развития 
будущих клубней. Пригнутые 
стебли довольно быстро прихо- 
дят в вертикальное положение. 
Когда они достигнут высоты 
15 см, опять проводим нетради- 
ционное окучивание таким же из 
способом, но землю в этом случае 내 
берем изкомпостной кучи или со 5 
свободной грядки. На каждый 

куст такой земли потребуется 

около 0,7 ведра. Если провести 

этот агротехнический прием 

5 раз за лето, вам обеспечен уро- 

жай в 2 - 3 кг с одного куста. 

Не будем летом забывать и © 
поливе, помня, что обложные до- 
жди для посадок лучше, чем про- 
ливные. На перегнойных почвах 
влияние хорошего дождя сказы- 
вается в течение 8 - 10 дней, а 
последствие его - в течение меся- 
ца. А. Г. Лорх (крупный специа- 
лист по картофелю), 
рекомендует на супесях поливать 
посадки через 3 - 5 дней, на су- 
глинках - через 6 - 8 дней, а на 
перегнойных почвах - через 8 - 

10 дней. 

Способствует повышению 
урожайности профилактическое 
опрыскивание ботвы картофеля 
раствором бордосской смеси или 
хлорокиси меди через каждые 
2 недели, начиная с конца цве- 
тения. 
тельно за 3 - 4 реа 
скосив ботву Ва уборки Д 
е Аля лучшего вызре- у 

Г убней. Р 
зь е прислушавмся к сове 

ови в 1992, году 


ДОМАШНИЕ ХЛОПОТЫ 


посадим картофель в сроки с 18 
по 24 мая, а уборку будем произ- 
водить в сентябре: с 17 по 1916123 
по 24. 


Томаты 
на двух корнях 


Один куст помидоров можно 
выращивать на двух корнях - и 
место экономится, и урожай бу- 
дет обильнее: с одного куста до 
60 помидоров. Для этого в одну 
емкость сажаем семена близко 
Аруг к другу - на расстоянии не 
более 1 см. Когда рассада подра- 
стет и толщина стебля станет до- 
статочно большой, острой 

бритвой снимаем верхний слой 
стеблей двух соседних растений с 
той стороны, которой они обра- 
щены друг к другу, чтобы обна- 
жился камбий. Длина разреза 2 - 
3 см. После этого наклоняем рас- 
тения друг к другу, чтобы обна- 
женные участки стеблей 
совместились, и плотно обматы- 

ваем это место ленточкой из 

пленки шириной около 1 см. Вы- 

ращиваем как обычную рассаду. 

Незадолго до посадки рассады 

В грунт у того из растений, кото- 

рое развито хуже, прищипываем 

верхушку - над срезом оставляем 

3 - 5 см. Пересаженное в трунт 

растение быстро развивается, так 

как обладает теперь мощной кор- 


Картофель из чулка 


Сетки, в которых вы покупав_ 
те в магазинах фасованные пло. 
ды и овощи, пригодятся потом на 
участке. Некоторые огородники 
сажают в них картофель, и клуб. 
ни нового урожая вырастают 
прямо в сетке. При уборке их не 
выкапывают из земли, а выдерги- 
вают вместе с сеткой за ее торча- 
щие из почвы края. Для той же 


РИ ~ 


цели применяют и старые капро- е 
новые чулки. 
Л 
и 
Об яичной скорлупе н 
и чае т] 
в‹ 

Яичная скорлупа на 94 про- 
цента остоит из углекислого ре 
кальция. В ней содержится не 20 
большое количество фосфора, 
магния, железа и серы. са 

В использованном чае обнару- Ар 
живают следы калия, фосфора, бу 
натрия, магния, фтора, а всего ст 
около 20 минеральных веществ. 

И то, и другое рекомендуется АИ 
предварительно подвергать ком то 
постированию совместно с 40“ тр 
гими органическими бытовыми Бо; 
отходами. Перед компостироваз | т 
нием скорлупу яиц следует ИЗ Е 
мельчить. . ) 

Через месяц қомпост необхо РЕ | 
Аимо перелопатить. Эту процеА 5 АВ 
Ру повторяют 2 - 3 раза. ния 

лучшего созревания К 


поста важно поддерживать В. 
нормальную влажность. К 
компост становится однор 
и приобретает темную 0 
он годен 


поста продолжается около 6 - 
12 месяцев. 

Фтор, по некоторым данным 
оказывает вредное влияние на 
растения, если он попадает в по- 
чву в большом количестве. В ис- 
пользованном чае фтора мало, и 
его вредное влияние практически 


нейтрализуется во время компо- 
стирования. 


Хочешь - верь, 
алучше - проверь 


Влияние Луны на жизнь че- | 


ловека в подлунном мире обще- 


известно. Об этом много 
написано. А вот оторые сове- 
ты, которые пол ) ть садо- 


водам-любителям. 
В новолуние надо сеять все 

растения, приносящи 

рох, бобы, фасоль). 


плоды (го- | 


| 
В полнолуние - сеять капусту, | 
салат, брюкву, репу, морковь и | 


другие корнеплоды, иначе они 
будут жестки, волокнисты, тол- 
стокожи. 

Например, если чеснок поса- 
дить на второй день новолуния, 
то будет два зубца, на третий - 
три зубца и т. д. - до девяти. 
Больше не бывает. 

Если же чеснок посадить в 
полнолуние, то зубцов не будет: 
он будет круглый, как редис. 

Еще одно наблюдение. Если 
Аерево срубить в первой четверти 
Ао полнолуния (период возраста- 
тна), то оно будет скоро портить: 


и легко подтачиваться | 


ҸӰ В ясные дни потребность. 
в воде усиливается из-за более. 
сивного испарения. _ ти 

В пасмурные дни поливать расте, 
60606 лишь при крайней 00010 

Поливать культуры надо не слишком. 
поздно, так как к Ночи листья должны’ 
успеть высохнуть. : 

При поливах температура в парниках 
понижается, поэтому проводят их рано, 
чтобы: воздух до захода солнца успел 
прогреться. 


$9 Чтобы летом в доме вам’ не 
докучали мухи, посадите под ' окном 
клещевину ‘или’ поставьте несколько 
веток в вазу с`водой. Мухи не! выносят 
запаха этого растения. 


$9 Впившиеся в кожу многочисленные 
мелкие хколючки растения можно быстро 
‘удалить, накапав на это’ место! воском 
со свечи. Застывший воск снимается 
вместе с колючками. 


Обыкновенную лейку можно усовер= 
шенствовать. Обычно ее поливальная 
головка находится. в пределах уровня 
верхней ручки. Из металлической или 
резиновой трубы сделайте удлинитель. 
Работать такой «телескопической» 
лейкой станет намного удобнее, без 
особого напряжения можно доставать 40 
противоположного края грядки или пар— 
ника, Е 


Огурцы 
1-57 Тепли Пристенная теплица на’ 
ца или комната 1-5/И 사아 обогреве | 
15-20/11 Комната 15-20/1И ЕЕ 
ие Теплица, комната или Углубленный парник на 6 
1-5/1У теплый парник 1-5/У ОР Е (после раа Д 
Обогреваемый 
1-5/ТУ То же 20-25 ЛУ ОА пленкой о 
(двускатный каркас) 
도 Обогреваемый тр 
10-15/Т\У |Комната, теплый парник! 5-10/М под пленкой (любой 
каркас) 
Весенняя пленочная бр. 
15-20/1У: То же 15-20/У | теплица на солнечном 
сбогреве 
л лый бел 
очната, тепа 2 | Углубленный парник на 
15-25/1У: обогреваемый грунт под 20-25/У | солнечном обогреве под 
пленкой пленкой 


| Буу Утлубленный ник 
1-5/У То же 25/У-5/УТ Бе? ВЕ. а о. 
Огурцы для второго оборота 


15/УП Солнечный парник | 10-15/уШ | Пристенная теплица на | 
водяном обогреве 


Помидоры 


1-5/1 Комната или теплица 1-5/111 | Пристенная теплица на 


водяном обогреве 


Комната 25/111-1/1 ㅠ В комнате на 
подоконнике 


Комната, теплица 
9 ! ‘теплый парник" 1-5/у 


_ Сельдерей 


Лук-чернушка 


сладких сортов 3-10/111 


ик на ! Капуста Ў 
ссады белокочанная ранняя 10-15/111 
х Кај се. рествая, 
перв ‚и 로 
унт е брокколи 10-15/ 1 15 /ЛУ-5/М б 
касу Капуста цветная, | р 
э второй срок 1-5/У1 1-10/УП 
бой 
15-20/УІ 20-25/УИ 
ная Е 
чном 5 
| солнечный , 
| 10-15/ЛУ арната 15-25/\ 
чик на пленкой 
ве под 
20-25 /1У Рассадник 25/М-5/УТ 
ник на | Ч - 
›борот) | 
Тецлица, | 
15-20/11 па |. 
яца на 
еве 
Теплица, 
аца #4 1000 еар а | 
еве | трунт, комната Я 
га | Теплый парник 
или 


20-25/1У 


10-15/У 


"ПРИЯТНОГО АППЕТИТА 


ааст 


Как освободиться от нитратов 


Промывание в проточной воде и чистка картофе- 
ля, свеклы, брюквы, редьки, репы снижают содер- 
жание нитратов в них в среднем ха’ 10 процентов, 
Удаление из капусты кочерыжки и верхних листьев, 
а из моркови стержня - также на 10 - 15 процентов. 
Более существенный результат дает вымачивание 
сырых овощей. Так, при вымачивании в течение часа 
картофеля, моркови, свеклы, брюквы, капусты уро- 
вень нитратов в них снижается на 25 - 30 процентов, 
зелени (петрушки, сельдерея, шпината, укропа, зе- 
леного лука) - на 20 процентов. С увеличением 
времени вымачивания количество нитратов, перехо- 
дящих в воду, возрастает, но при этом возрастают и 
потери ценных пищевых компонентов овощей. 
У зелени (петрушки, сельдерея, укропа и других) 
целесообразно удалять стебли и использовать только 
листовую часть растений. . 


си. В среднем содер. е нитратов при 
снижае ‹ феле 8 00 00960 


О тов в блюде. 
| Други 


е вилы приготовления 
овощей: квашение, посол, мари- 
нование, а также иные виды кон- 
сервирования снижают 
концентрацию нитратов, но го- 
раздо меньше, чем варка. При 
этом следует учитывать, что зна- 
чительная часть нитратов пере- 
ходит в рассол, маринад и так 
далее. Сушка, приготовление со- 
ков. и пюре, к сожалению, повы- 
`шают концентрацию нитратов в 
тотовых продуктах. 

В заключение еще несколько 
советов: не покупайте зелень, 
фрукты, ягоды и овощи у тор- 
тующих на улице - их п 
никто не проверял. 
овощи, фрукты и яго 
ниевых кастрюлях - при контакте. 
С металлом полезные свойства 
этих продуктов уменьшаются, а 
Токсичность может увеличиться. 


Летом без холодильника 


Мясо, отделенное от костей, 
Сохраняется лучше. 

Свежее мясо и рыба дольше 
р ‘охраняются, если переложить 
| ИХ крапивой или черемухой и за- 

ㅣ ㅣ нуть во влажное полотенце. 
3 со не испортится в течение 
д 7 5 дней, если завернуть его в 
к о салфетку, пропитан- 
от СТВОром салициловой кис- 
оды) чайная ложка на 0,5 л 
0:40, Перед употреблением мя- 
р й Ко промывают холод- 


их завернуть в по- 
Обильно смоченное 
> я Г: | 


практически не меняют концент- 


раствором крепкого уксуса, и 


о т у АУ ВОЙ 
сквозняке, Непо- 
средственно перед употреблени- 
ем мясо тщательно промыть в 
Холодной воде, А 

Иногда удобно сохранять мя- т 
со не сырым, ав виде полуфаб- 
риката. Вот несколько простых 
способов. н 

Мясо варят в течение 5 - 
10 минут в подсоленной воде, да- 
ют ему остыть, не накрывая 
крышкой, а затем помещают в 
вентилируемое место. В очень 
душную погоду его следует про- 
варить на следующий день (в те- 
чение 1 минуты) и затем остудить 
тем же способом. 

Слегка обжарить мясо со всех 
сторон до образования корочки, 
положить в мешочек из марли 
и подвесить в вентилируемом 
месте. 

Нарезать мясо крупными кус- 
ками, тщательно натереть солью 
и перцем, положить в стеклян- 
ную посуду, закрыть крышкой, 

Обварить мясо кипятком или 
опустить его на несколько секунд 
в кипяток. 

Подержать мясо, поворачивая 
над горящей газовой горелкой 
или над другим огнем, пока на я 
всей его поверхности не образу- 
ется тонкая сухая корочка. Затем 
обвязать мясо бечевкой и подве- - 5 
сить на сквозняке. 

Вареное мясо, а также птицу 
рекомендуется хранить в неболь- 
шом количестве бульона. 

Свежую рыбу можно хранить 
летом несколько дней, если е 


ДОМАШНИЕ ХЛОПОТЫ 


реть насухо чистым полотенцем, 
натереть сверху и внутри солью с 
небольшим количеством моло- 
того перца и подвесить на сквоз- 
няке, защитив от мух мелкой 
сеткой или марлей. 

До двух дней сохраняется све- 
жая рыба, обернутая в ткань, 
смоченная раствором салицило- 
вой кислоты при соотношении 
1 чайная ложка на 0,5 л воды. 
Перед кулинарной обработкой 
такую рыбу следует промыть хо- 
ЛОДНОЙ водой. 

Открытые рыбные. консервы 
нужно немедленно переложить в 
стеклянную или фаянсовую по- 
суду. 

Хранить молоко рекоменду- 
ется в фаянсовой, глиняной, 
стеклянной ‘или эмалированной 
посуде в холодном темном месте. 
На ярком свету молоко ‘теряет 
витамины и другие питательные 
вещества. А 

В жаркую погоду ‘молоко 
можно предохранить от прокиса- 


ВОДОЙ и накрыв его чистой 
тканью, концы которой должны 


` быть погружены в воду. 
рошо держать посу- 


Летом хо 


плотно уложить в ст 
„банку и залить, Аевятипроце,, у 
ным уксусом, чтобы он по 
стью покрыл масло, 

В теплое время года мау 
можно сохранить в течение 
недель. Для этого его завора 


Чива. | 
ют небольшими пакетами (200) 


в пергаментную бумагу, Уклад. | 
вают в эмалированную кастрюд 
с соленой водой (20 г соли наи | 
воды), накрывают тарелкой | 
устанавливают груз (бутылку с 
чистой водой) и хранят в про 
хладном темном месте. 
Растительное масло реко 
гется хранить в темном про 
помещении. № 


слить с осадка, добавить 1 чайную 
ложку столовой соли и одно раз 
Аробленное зерно фасоли на 14 
масла. 

Для сохранения любого раб 
тительного масла его разливаюї 
В чистые сухие бутылки из 19 
ного стекла и в каждую налива" 


По 2 столовые ложки водки, %® 


бы бутылки в результате 01030 
лись заполнены под 00009 
Бутылки закупоривают корко88 
ми или полиэтиленовыми ен 
ками и хранят в с10Я® 
положении. ве. 
Яйца, Свежие тщательно 55 — 


° весными опилками, древесной 
золой или хорошо высушенным 
песком. При этом яйца не. долж-/ 
ны касаться одно другого. Хранят 


в холодном месте. 

Свежие чистые яйца уклады- 
вают в эмалированную посуду и 
заливают соленой водой, для чего 
предварительно кипятят воду со 
столовой солью (20 т на 1 л воды), 
охлаждают раствор и заливают 
им яйца. Посуду выносят в под- 
вал, сверху кладут тарелку, ста- 
вят груз (бутылку с водой). 

Яйца помещают в сетку, опу- 
скают в кипящую воду, вынима- 
ют и помещают в холодную воду. 
Под влиянием кипяшей воды бе- 
лок, находящийся в непосредст- 
венной близости от скорлупы, 

свертывается и закупоривает по- 
ры. Благодаря этому воздух не 
может проникнуть в глубь яйца и 
вызвать его порчу. Когда яйца 
высохнут, их укладывают'в банку 
и ставят в холодное место. Время 
от времени яйца следует про- 

сматривать, а банку поворачи- 
вать. 

Сваренные всмятку яйца хо- 
рошо сохраняются в сухом про- 
хладном помещении. 


Не спешите выбрасывать 
Холодный отварной карто- 
фель можно не только обжарить, 
как это делают ‘почти все, но 
можно приготовить из него и пю- 
ре. Для этого залейте картофель 

_ кипятком, закройте кастрюлю 
‚крышкой и подержите на огне в 

6 3-5 минут. Затем разо- 
‘картофель или протрите 
обавьте немного то- 


вымешайте, заправьте сливоч- | 


ным маслом или маргарином. = 

Любые остывшие овощи 
очень просто превратить в новое 
блюдо, если залить их томатным 
соусом или сметанным, потушить 
10 - 12 минут, а при подаче на 
стол посыпать зеленью. 

Из каш можно приготовить 
разнообразые запеканки и пу= 
динги. В холодную кашу добавьте 
вымытый изюм, полстакана мо- 
лока, взбитое с сахаром яйцо: 
Массу тщательно перемешайте, 
выложите на смазанную маслом 
сковороду и запеките в духовке 
или же выложите в форму и ва- 
рите`на пару. Готовое блюдо ре- 
комендуется полить любым 
вареньем - на ваш вкус. 

Оставшиеся со вчерашнего 
дня макароны могут быть вновь 
готовы к употреблению. Для это- 
го мелко нарезанные морковь и 
лук нужно спассировать на рас- 
тительном масле, добавить к ним 
томат-пасту, смешать с холодны- 
ми макаронами, выложить их на 
сковороду с маслом и разогреть в 
течение 10 - 12 минут. 

Оставшиеся корочки хлеба 
подсушите в духовом шкафу, ис- 
толките, толченые сухари убери- 
те в коробку или банку. Они 
пригодятся для панирования кот- 
лет, цветной капусты и др. 

Из апельсиновых корок мож- 
но приготовить отличную добав- 
ку к начинкам из творога, ягод 
для пирогов, для компота. Корки 
замачивают на 1 - 2 суток, пери- 


одически меняя воду. Когда мез- = 


Ара станет мягкой, ее снимают 
ножом, а оставшиеся тонкие ко- Р 


т 3 засыпают арени 296 
ком. Поставив на огонь, а Гре 
па пения, но не кипятят: 
лю снимают с огня, дают по- 
а часа, потом снова 
стоять 3 остав- 
__ доводят до кипения, опять Д 
°—  ляют и так повторяют = 
° раза, пока вода полностью не 
К , ВЫКИПИТ. 
Заготовку складывают в банку 
и ставят в холодильник. На корки 
от пяти крупных апельсинов - 
0,5 л воды, 1 стакан сахарного 
Песка, Для начинки из творога 
весом в 500 г достаточно 1 - 2 
столовых ложек заготовки из 
апельсиновых корок. 


Лето - заготовиха, 
ЗИМа - прибериха 


ров, 1 


срок: 
“Ся очень соле- 


ны и вторые 


Ы 
отопительной батар А ейт 
па эк норкова и 
месте. Можно Е Са су = 
я винегретов. 08а Абл 
овощных рагу и пюр; латаи на 
ТОВ и винегретов сущьн 0 7 обавит? , 
ковь предварительно вас мор 2А рсе 
небольшом количестве во У огур з 
| Маринованная свекла. С; = Е ЛУ 
лу тщательно моют и, не оч " ? итровых ч 

от кожицы, загружают в ка е к 


" е 
ЛЮ С водой и кипятят: моб кипения 내 
корнеплоды - 25 - 30 


13 2 
Г = л маринада нуж такой воде по 
Ее ложки УКСУбуты, затем быс 
А Е „Столовые ЛОЖКИ есте с дуршлг 
Литровые ба; ЛО лодную воду 
оя ые банки стерилизуют 1 더 
ке 명 кипящей воде, треклим е тат КБе 
Вее саи 9 - 40 мину е чв 
аката т крышками, опрокб ЖНО дово 
А т банку ввер З или с пот 
ЛЯЮТ в таком в Х АНОМ, ОСТ ату А. 
охлаждения. С е до ПОЛНО о учше нач 
слабокислой, ср а получа 
можно в винегрь пользовать еб 
закуску. Ты, борщи как 
Маринов - вр 

Огурцы наб - 8 Иыь 

в холодной во 시 Часов 
ют. Олновреме 


тавшиеся 


о здук Расного| Ольшие 
ъа пол КУсо- доно 
Зло кить ， 


ЧИнее № 


жание слишком сильного, 
1 5 мата). Заливают огурцы мари- 
нор м, содержащим 5 процентов 
хо Мо ра, 5 процентов соли и 1;5 - 
етра, |В процентов восьмидесятипро- 

и 빌 00800 уксусной эссенции. Если 
0706 ть, ‚ эссенцию добавляют прямо в 


у, банки, то на одну литровую бан- 
“0 хонае добавить 1,5 - 2 чайных 
ест ожки эссенции. Залитые мари- 
анная (век. надом огурцы закупоривают: и 
О Моюту № рутерилизуют в кипящей воде в 
загружаютьи Пол-литровых и литро 

ги киля: 03 Течение 5 - 7 минут, 
958 30000 кипения воды. И 
З 1 ы Помидоры цельноконсерви- 
и аан Промытые некрупные 


ОЧИЩают 0 помидоры укладывают в дуршлаг 
ружки И А089 опускают в кастрюлю сгорячей 
в банки и водой (95 - 98 °С). Выдерживают 
На2 л марив такой воде помидоры 1 - 2 ми- 
ные ложи нуты, затем быстро вынимают и 
чик дозе месте с дуршлагом опускают в 
ии, 2 АИ ХОЛОДную воду на 1 - 2 минуты. 
ГОЛОВ 02 результате такой обработки на 
банки 때 о 006009006 появляются трещины, и 
пящей 00 0" можно довольно легко снять 
= 30° муками или с помощью ножа. Ко- 

Р лучше начинать снимать со 
ороны, противоположной пло- 


яку? Аоножке. Затем помидоры плот- 

м © укладывают в банки. Так как 
ко (08 ; время ошпаривания помидоры 
Я. : 00 я есколько размягчаются, то уло- 
‚ой! 「 6 в банку их можно довольно 


отно, без воздушных проме- 
ков. В таком случае помидо- 
ничем не заливают, а после 
адки закупоривают и стери- 
зуют. Если все же имеются не- 
шие промежутки, то их 
го залить горячей водой ли- 


либо соком, полученным из тех 
же помидоров. Пол-литровые 
банки стерилизуют в кипящей 
воде 35 минут, литровые - 40 ми- 
нут. Банки закатывают, опроки- 
дывают вверх дном, оставляют 
так до охлаждения. Хранить мож- 
но при комнатной температуре. 
Квашеная капуста. Для ква- 
шения лучше всего использовать 
средние и поздние сорта капусты. 
Кочаны должны быть здоровыеи 
плотные, Сначала капусту очи- 
щают от верхних зеленых листь- 
ев и от всех повреждений, 
вынимают кочерыжку и шинку- 
ют. Соль кладут из расчета 200 - 
250 г на 10 кг капусты. Рекомен- 
дуется при квашении, добавлять 
морковь из расчета 300 г на 10 кг 
капусты. Капуста с солью перети- 
рается руками до появления сока 
и укладывается плотно в посуду, 
в которой будет кваситься, на- 
крывается кружком, сверху кла- 
дется груз, ставится в теплое 
место. Уже через несколько ча- 
сов над капустой появляется сок. 
Во время квашения (3 - 4 дня) 
надо снимать излишнюю пену и 
протыкать капусту длинной вил- 
кой, ножом или специальной па- 
лочкой, чтобы дать возможность 


Результате 6 о раЗовавшихся в Щавель можно целыми лис» 
Рожения. Через 3 - ㆍ либо в протертом 
сту Выставить не. протертом виде ( 
| и через 2 _ ве ОЛОд, пюре). Свежие ЛИСТЬЯ 6 
Готова к упо Е Аели она будет ют, моют и бл т, 
В городс слано, в кипящую воду Если 
сутствни 4 ких условиях при от- консервируют в ЛИСТЬЯХ, 70 6) 
алконов, вместитель- шировка длится не 60268 
ного Холодильника возникает 2 минут, если же его 170708 패 
проблема сохранения такой ка- виде пюре - 3 - 4 минуты, Зам 
т в течение длительного сро- щавель в листьях укладыв 
ка, так 


Ком случае можно плотно в банки, заливают. 
поступить так. По истечении трех чей водой, в которой он блағ 
Аней квашения капусту выло- ровался, 
Жить в большую посуду, чтобы 
Она свободно лежала, переме- течение 1 часа. 


шать и оставить на 5 - 6 часов в Для получения пюре бланши. \ 
таком виде. Затем сок (рассол) рованные щавелевые листья про- > 
слить в эмалированную кастрю- тирают через сито. Пюре сначала > 
^ю и довести до кипения. При прогревают в эмалированной ка. 
этом сверху сразу появляется пе- стрюле и в горячем виде разлива- А 
на, которую нужно снять шумов- ют в банки. Стерилизуют 3 
кой. Капусту разложить в банки, ‘пол- литровых банках 1 час при. 
подпрессовывая ее руками, и за- 100 2. | 
лить горячим рассолом по 100 - Салат из овощей впрок. Все | 
150 г на литровую банку. Если овощи моют, чистят, нарезают, _ 
рассола недостаточно, можно А0- Масло применяют рафинирован-_ 
бавить немного раствора соли ное подсолнечное. Его нагревают 
(1 столовая ложка мелкой соли на 20 120 - 130 °С и затем охлажда) 

1 л воды). Наполненные банки ют. Измельченные овощи поме 
закупорить и стерилизовать. щают в кастрюлю или таз 
Длительность стерилизации АЛЯ добавляют положенное по рецен 
пол-литровых банок - 25 минут, туре количество масла, 14000 | 
Аля литровых - 35 минут. Консер- солии пряностей и все тщательно і 

‚ вировать квашеную капусту в перемешивают. При этом из = 
трехлитровых банках не реко- сы выделяется некоторое ко. 
мендуется, так как это требует чество жидкости, ее использ 
длительной стерилизации (50 - затем Аля заливки уложенно 
160 минут), при которой капуста банки овощной смеси. Пр 
° размягчается и перестает быть лучше не смешивать с овоща 
_ хрустящей. общей кастрюле, а разложить! 
_ Консервированный щавель. дельно в каждую банку. „48 
(Из-за большого содержания в В таблице приводятся. 
щавеле кислоты его консервиру- ㆍ туры некоторых са, 
ишь стерилизуя в кипящей 10 литровых банок к 
0 Консервировать указана масса ужа 09 


горя 


есть очищенны 
2 овощей. | 
риведенные рецептуры не 
пывают всего разнообразия 
‘ервированных салатов, ко- 
е можно приготовить дома. 


х и наре- 


81 4 ожлый может разнообразить 
은 Х К ы салатов по своему 
Исту 이 ению, исходя из собствен- 


1070 вкуса. . С 
| Общее количество овощной 
части салатов на 10 литровых ба- 
нок должно составить 8-~ 9 кг; а 
соотношения отдельных овощей 


10 кг, но следует учесть, 


литровую банку фактиче 


ме того, часть смеси бу 06 
потеряна при ее подготовке и = 
раскладке в банки. у 
Заполненные банки стерили- 
зуют в кастрюле с кипящей водой 
(пол-литровые банки 20 минут, 
литровые - 30 - 35 минут). 
Соленые грибы. Солят пла- 
стинчатые грибы (грузди, под- 
груздки, рыжики, сыроежки, 
волнушки, горькушки и др). Су- 


уче: ” вэтой смеси могут меняться. При ществуют два способа засола: хо- 
НИЯ Пюре | этом, общее количество продук- лодный - с предварительным 
Щавелевые МОШ тов включая уксус, масло и вымачиванием грибов и горячий - 
рез сито. Пюрева соль. будет несколько превышать * сих отвариванием или выдержи- 
от в Эмалированнй : 
в горячем видера ии = ㆍ 
нки. Стерија = Аа 
овых банках і 91 о 7060000900 | Болоцерозекнй]_ Дунайский | Осенний | 
‚_|Томатыізеленые или 2 Ё 3,8 м 
ей в розовые, кг У; | " 
иЗ ОВОШЕ им | Перец сладкий, кг 
у чистя", В = 
оют, Ч" рафи, красный 
уименяюї 20 зеленый 00 
чное. = Капуста 
олне Си белокочакааы, кг 
130 е 0 Морковь, кг 


е / 
벨 ДОМАШНИЕ ХЛОПОТЫ 


ванием в кипятке, меняя его по. величины ТХИ 8 жеќ 

сле остывания 3 - 4 раза. Вторым Соу т 시오 

способом пользуются, когда. хо- Ау стенками о Прото 00 св 
| ’° тят поскорее иметь просоленные бов. По посуды и Мас д 300 1 р 
0 : А й 5 е 애 0) - 
А трибы. Действительно, через 6 деревянный В Кану ку не? отот СЕЕ 
и 7 суток их можно уже употреб- зане Кружок К. А 000 
МК лять В пищу, а например, сыро- ТЬ тарелка), ў У су пер 
"№ ' гнет. По ў На нў 00 но 
г ежки - через 2 суток. "70ка грибы 


и 
и пр; ту. ПРОСалив ау» ара 
Горячий засол нежелателен Ри дальне 


НА 
Я. жет появить си ХРанени, я 17 коме + 
Аля рыжиков, груздей, так как 새고 СЯ Плес НЬ, Кот) ком р атель 
они теряют при этом свой специ- Необходимо Периодическ, зссек снята 
фический запах. Их вымачивают лять 


Пр попадании плесени лена тряпо' 
в течение 3 суток, ежедневно ме- Г А 


г нужно промывать 06000 ой ВОР 
. НЯЯ воду, и, посолив, получают их 1 Хранить грибы сл коло чтобы 
Готовый к употреблению проду ательно и так, Ч. кр 
3 НО в прохладном меў ой 
Через 30 - 50 Аней (рыжики через Т 3 ре от +2 000 ссу 2 
$ - 6 дней). М с к ка а го} 
М Слу 
«8 `При холодном способе н и не закрый у) Б ге 0 
00, ㅣ. СоАержащие Горький млечну 90 к Тиба оф ксуса или 제 
СОК, надо после обработки вымо- “ » ноздух. ка) 00000 그 
тъвлечени трех суток Чтобы _ Ника, черника, Клю ть массу АО 
|: ежедңе 5 Закисали, Воду: меняют без Ра. В бруснике <А ешая ее. Ма 
иі е: жится бензойная кислота, КИ тий сахар, 1 
4 хонй способ соления три- Рая Обладает свойств, воду, образ 
ае а 고 ғ ~ тот 2 
Бю . тя в Тепловой Предохране 


/ НИЯ ягоды от порчі №ки,. котораѕ 
н приго. Сваренная брусника хран 


08 В прохладно а. Торячую 
Грибов, пто. гермети адном помещении вн мя. Горячую 
До ос рибы вели иЧНОЙ упаковке, нари му, 
анна 1) ДОВ Линяных горшочках, обвязай Для | 
'’ НЫХ бумагой или пергаментой пы 
ву р В сахарну 
а Я арки на плите еще лучш ки Кобавляу 
Е ты «потопить» в духові А 
та трыв крышкой в кастрюле Красна 
р ожно заготовить черни Чаю к 
р о сохранится брусники малины, 
Водой. легка полелащенно авес ву 
1 ах Мили ва 
Ква хранится В при 19 Окра 
Р без всякого ‘какаа бавле 
Сни ом меоАой н держат 12801 А 


Аержат в про- 

сте, р 

7 х верху зремя От времени 

Ала Ивая но Пленк 

ы Эду, Чтоб У из плесени 6 ой 
З | Ы она покы- е 4 


ть та к Я 

оқа о ль. 300 г сахара (рафи- 

аль нб колотого) залить 100 г 

Вит, 006 и Рассу нагревать до кипе- 

С ) 

Имо Я тельно перемешивая, не 

игара и снимая пену. 
Поп, 


‚ ом рекомендуется приме- 
1 ассекатель пламени. Как 
ао пена снята, необходимо 


то аат Трир ьной тряпочкой, смочен- 
атур Рола орхоходной воде, обмыть края 
А еот + ОМ лы так, чтобы на них не ос- 
лучае з “Ао фъниодной крупинки сахара. 
н, о „вить в:массу 20т (1 столовую . 
здуру бам доку) пищевого девятипроцент- 
Черн оуксуса или 0,1 г (на кончике 
В 62 Ика, К ка) лимонной кислоты и на- 
ная Уснике вать массу до готовности, уже 
Нет слота, ки Мешая ее. Масса готова, если 
св Пящий сахар, влитый в холод- 
ЯГОД "воду, образует кусочек со- 
РУсник ки которая не пристает к 
помеще и рассыпается от надавли- 
іковке, н, я. Горячую массу: разлить в 


му. 

Аля различной окраски изде- 
лите еще луз ия в сахарную массу в конце 
арки д евые краси- 
пить» в духов добавляют пищ 2 


ой л 
св касти Красная и розовая краски 

Овить ЧЕРН о лучаются при добавлении со- 
ов малины, клубники, клюквы, 


тся брусникікизила, брусники, смородины, 


ЧОчках, обвязй 
‘И пергамента 


Одслащенно вишни или варенья из них. Шоко-. 


’ ладную окраску можно получить 
хранится при добавлении шоколада или 
без всякоГ0 қакао-порошка. Коричневую 
заливаю! | окраску дает крепкий кофейный 
02| настой или жженка, представля- 
| ющая собой пережженный р 
| белую окраску. оо Три 


г иолоко, СЛИВКИ 
Пудра, от лимонной цедры; зе- 


апельсиновой и мандариновой - 


окраску дают смесь крас- 


я + 


ной и желтой краски, а также сок 


цедры, 

Для длительного хранения (до. 
2 недель) каждый леденец следу- ' 
ет плотно завернуть в листок цел- ' 
лофана и положить в холодное 
место. А 


Как проверить 
качество сметаны 


Раньше разбавляли сметану 
творогом, молоком, кефиром - 
это ушло в прошлое. 

Сейчас разбавляют водой и 
различными минеральными до- 
бавками, вплоть до мела и из- 
вестки. 

Как определить качество сме- 
таны? . 

Сметану налить в стакан ки- 
пятка - все минеральные добавки 
осядут 88 дно стакана. 

В сметану капнуть каплю 
йода: нормальная сметана по- 
желтеет, а с любыми добавками 
приобретет синий цвет. + 


БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ 
И КРАСИВЫ 


Всегда быть очаровательной... 


как 80 
Внешняя привлекательность женщины не столь ся. По 
зависит от ее внешних данных, сколь от внутренней задани 
энергии, внутренних жизненных ресурсов. Погоду 
Мы часто встречаем женщин, думая о том, что На? 
они далеко не красавицы, но имеют уснех у мужчин НОСТЬ, 
Они не одеты в экстравагантные дорогие туалеты, , _ИАя 
Не имеют дорогих украшений и тем не менее... Те, в м. 
В чем же этот секрет, секрет уметь быть очаро- 6 08: 
вательной? Секрет этот - гармония. Гармония как зами, 1 
сочетание внешнего и внутреннего. Основа гармо- те всем 
Нии - мир внутри себя, порядок и спокойствие. 
г е аром прийти к гармонии женщине? а. Вы } 


` Это великое космическое начало 


„привлечь к себе. 


начала, культивируя их, жен- 


р мира. (И, как следствие, 
иеняются внешние события. 

‚С чего же начать? Как стать оча- 
 Зовательной, полной здоровой 
итягательной энергии? 

Прежде всего необходимо по- 
нять: нужно стать очарователь- 
НОЙ АЛЯ себя самой. Приглядитесь 
х себе внимательнее. Разве вы не 
내 имеете привлекательности? Име- 

ете! Задание первое. Каждый 
ень, смотря на себя в зеркало, 
думайте, убеждайте себя и, глав- 
ное, постарайтесь увидеть, что вы 
действительно привлекательны. 
Внимание! Стоит только начать, 
как все станет так, как вам хочет- 
ся. Постарайтесь выполнять это 
залание все время, несмотря на 
{ погоду, работу, условия жизни. 
Найдите свою привлекатель- 
ность, улыбнитесь ей! 
_Иляпо улице, стоя в транспор- 
Те, в магазине, готовя еду, помни- 
Те: ваша привлекательность с 
| вами, не забывайте о ней! Дай- 
결 Те всему миру увидеть вас всегда 
그 ‚ привлекательной. Всегда и везде! 
| Вы уже увидели свою привле- 
кательность, не правда ли? Зала- 
ние второе. Улыбнитесь! Улыбка - 
Это магия, магия в переводе с 
треческого означает сила. Ваша 
Улыбка - ваша сила. Улыбнитесь 
©, нежно, смелее... Исполь- 
© блеск глаз! Посмотрите 
©, вправо, немного вниз, но... 
ой. Выберите ракурс, как 
больше нравитесь, по- 


\и это сочетание: 


ыраже ние глаз. Улы- 


стет гармония внутрен-. 


мягких, улыбчивых лиц? Не 
Когда вас будут видеть улыбч 
вой, мягкой, вам окажут довер 
внимание, это придаст вам ув 
ренность в себе. Мужчины, ВИДЯ 
мягкость, нежность вашей улыб-_ 
ки, начнут видеть вас иначе, тя- - 
нуться к вам. Но помните! 
Улыбка должна быть мягкой, не 
искусственной, открытой. Такой 
улыбке помогут глаза и брови. 
Глаза не должны пристально 


смотреть, расслабьте их. Брови У 
никогда не держите насупленны- 0 
ми. Это создает напряжение нА 


мышц и, как следствие психо- 
динамического удара, напря- 
жение психических центров 
мозга. К тому же образуются 
морщины. М 

Итак, легкое движение угол- 
ков рта вверх, чуть удивленные 
брови, мягкий заинтересованный ' 
взгляд - и вы добились успеха... 

Один из секретов Клеопатры - 
это блеск, лучезарность ее маги- 
ческих глаз. Глаза говорят о че- 
ловеке все. Задание третье. 
Проделайте не автоматически, а’ 
заинтересованно следующее: 
резко посмотрите влево, вверх, 
вправо, вниз и так от 5 до 10 раз, 
потом поменяйте направление. 
Положите на глаза тампоны, смо- - 
ченные отваром трав, и снова, 
проделайте третье задание: 
` Теперь улыбнитесь себ 
Улыбка - это помощь вам! р 

Ло встречи ~ 


ЦОМАШНИЕ ХЛОПОТЫ Р 


Растения 
в домашней косметике 


р Для каждого лица 
своя маска 


Абрикосы успокаивают ко- 
жу; баклажаны и кабачки увлаж- 
няют сухую и воспаленную кожу! 
брусника и черника сужают поры 
и оздоровляют; персики разгла- 
живают, смягчают; виноград ув- 

лажняет и размягчает; клубника 
увлажняет и оздоровляет так же, 
как и малина; лимон очень хорошо 
сужает поры (в лимонный сок 
всегда добавляют сок другого пло- 
да, так как он действует очень 
сильно); смородина сужает поры и 
оздоровляет кожу (как вишня). 
Огуречная маска оздоровля- 
‚ еткожу, разглаживает ее, сужает 
расширившиеся поры, белит; ре- 
қомендуется для кожи увядаю- 
щей и уставшей, имеющей 
Склонность к себорее, с расши- 
ренными порами после угрей, 
Огурцы можно применять АЛЯ 


масок в нескольких видах. Самый 
простой; 
ляйте на 
а затем н. 


= 
Ф 


а | 
крытой угрями, б ледно 때 


ющей коже, Натереть у и ув. ер“ 
снебольшим количеством" 빼 
Морковно-яблочная т Ух 
увлажняет кожу, Маса 0000 
Помидорная маска ' геи 
ется при жирной коже 46. миме 
го цвета с крупными порами С 
Маска из зеленого Тороцы ко. 
разглаживает и освежает кожу а < ывае 
жирной коже придает матовост, А такі 
Несколько вареных горошин ріс дыват 
голките, ? 
то) и добавьте 2 ложечки све. сочки 
жих сливок. При г 
Маска из смородины сужает веки < 
поры и главным образом показа: налож 
на при жирной коже. Сок сме 15 мин 
пать с 1 ложкой картофельной ют так 
и. изром 
Великолепная витаминная но сн; 
маска увлажняет кожу на лице 20 ми 
разглаживает морщины и пред тертог. 
отвращает их появление. Полную вмарл. 
ложку пастеризованного творога ПОЛЬЗО) 
смешайте с несколькими ха мочки 
лимонного сока или с мелко 
резанной долькой опело иа Шея 
Маска из одной Карт я а 
ны, сваренной в небольш О н 
к ка, мгнове Молс 
личестве молока, до 
снимает следы усталости на АБще 
2 Ы. (000 Ухажиь 
и разглаживает морщин 30000 Долж 
жидкая К ен 
получившаяся на 2000 


остынет, ее надо нане 


Берегите глаза 
Ухаживая за лицом, нельзя‘ 
Ставлять без внимания глаза, 
Темные круги и отеки под глаза- 


Й 


М у ми могут быть вызваны недостат- 
№№ № ом сна. Кроме того, с годами 
ааа "а. хожа растягивается, теряет эла- 
АЕ у стичность и появляются так на- 
муто А зываемые «мешки» под глазами. 
80 м В таких случаях полезно накла- 
Аже дывать на кожу под глазами ку- 
сочки льда из молока или воды. 
Родины При покраснении глаз смочите 
образом то веки соком свежего огурца или 
коже, Ско наложите на закрытые глаза на 
Й қа 15 минут ломтики огурца. Снима- 
10088 ют также воспаление компрессы 
0 веке 
т 
Т кожу на мр 20 минут кашицу из све 
орщины ху тертого картофеля, завернув ет 
явление, Поля в марлевые салфетки. Можно ис- 
ванною творит пользовать также холодные при- 
Ки мочки из чая и липового цвета. 
Я атоме ея выдает возраст 
ной ми Стараясь сохранить свежесть 
66000 нй И молодость лица как можно 
№ 10 АЮольше, мы забываем регулярно 
) ой ИТ Ухаживать за шеей. Уход за шеей 
стел 20 ‚АОЛЖен стать неотъемлемой час- 
мор Иб я Ю ежедневного ухода за кожей 
00" ий 3 те Кожа передней и боковой 
0 | рхности шеи обычно бывает 


же, о хому уход за ней такой 
' ца. Ум за сухой кожей ли- 
ў Ываясь утром и вечером 
жу ір ОЙ водой, вытирайте ко- 
и 5.0 МОКательными движения- 
та ким полотенцем насухо. 
зве пальцев по направле- 
х.еРХ наносите крем для су- 
а И: Через 1 час остатки 


у» Ите бумажной сал- 


феткой промокательными дв 
жениями. В виде маски`на мор- 
щинистую кожу шеи можне 
накладывать любой крем Аля су- 


хой кожи с добавлением щепотки: 
мелкой соли. ' 


Руки требуют заботы 


О руках надо заботиться по- 
стоянно, а не от случая к случаю. 
Чтобы руки были красивыми, 
сразу же после мытья вытрите их 
полотенцем и смажьте кремом. 
По возможности на ночь 1-2 раза 
в неделю надевайте хлопчатобу- 
мажные перчатки, смазав пред- 
варительно кожу рук 
питательным кремом. Делайте 1- 
2 раза в неделю массаж рук с 
питательным кремом. Начинайте 
с кончиков пальцев, затем ладонь ' 
и заканчивайте массаж запясть- 
ем. Лучше всего это делать перед 
сном. Хорошее смягчающее дей- 
ствие на кожу рук оказывают сок 
огурца, отвар овсяных хлопьев, 
картофеля, теплые ванночки из 
настоя трав - ромашки, шалфея, - 
липового цвета (по 1 столовой 
ложке травы на 1 л горячей во- 
АЫ). 

Если кожа стала сухой, шеро- 
ховатой, шелушится, краснеет, 
нужно делать ванночки из расти- 
тельного мабла, а также из наша- : 
тырного спирта с глицерином: на а. 
2 л теплой воды - 1 столовая 
ложка глицерина и 1 чайная лож- 
ка нашатырного спирта. Помога- 
ют также ванночки из 
крахмального раствора: 1 чай- 
ную ложку крахмала заварить. 
1 стаканом кипятка, а. | 
клейстер разбавить до лт рея. А 
водой. После ванночки руки | 


ДОМАШНИЕ ХЛОПОТЫ _ 


обходимо смазать любым вита- 
минизированным кремом, пред“ 
варительно досуха вытерев. 
Если руки сильно потеют, 
можно делать ванночки из пова- 
‚ ренной соли (1 чайная ложка на 
\ литр воды). Вода должна быть 
теплой, держать руки в неи 
5-10 минут. Помогут также ван- 
ночки из ветлы (ивы белой). При- 
готовляют настой (1 чайная 
ложка измельченной в порошок 
коры на 2 стакана холодной во- 
ды) и настаивают в течение 8 ча- 
сов, затем пропеживают. Держат 
кисти в таком настое 5-10 минут. 


Ногам тоже нужен уход 


Главное условие - не забывать 
об уходе за‘ кожей ног. Ноги надо 
ежедневно обмывать на ночь теп- 
лой водой с мылом и насухо вы- 
тирать. Очень полезны ножные 
ванны. Они хорошо снимают 
усталость. Однако нужно по- 

- мнить, что горячие ножные ван- 

‚ ны противопоказаны при 
расширении вен. 

. Аля уставших ног рекоменду- 
ется делать ванны из настоев 
цветков ромашки, шалфея, поле- 


протереть кусочком. 
; бенно хорошо, 


одох 8 : 
растительным маслом Ме > 


М. е ( 
использовать и другив Мохи и при, 
1/2 чашки пшеничных САСТЫ; т. 5 
смешать с теплым МОЛОКОМ ㅣ 202 
ложить на голени и держат, а 
кашица не высохнет. Затем 가 

Й Й В 
теплой водой и смазать питате ра сте 
ным кремом, | ние 

От потливости ног полезно круто 
2-3 раза в неделю делать десяти. | 
минутные ванночки, добавляя Насто 
несколько кристалликов марган. ХИХ 
повокислого калия В воду, чтобы тер 
она стала розовой, или ванночки че 
из настоя сухой ромашки или ду: | ЕН 
бовой коры, полевого‘ хвоща (2 02006 
столовые ложки цветков ромапе сы (2 
ки, коры дуба или травыполевого п 458 
хвоща на 2 л кипятка). проце 
Для смягчения кожы на пят» ными 1 
ках и предотвращения трете Е 
или. потертостей о стные 
ежедневно делать тена) ее рекоме 
ночки с добавлением т белой 
соды (1 столовая ложка на Вас Машку 
воды) или настоя ромашки Я 
овые ложки на 1 литр 800 К 
л ак г 
Кос 
мє 
8 
Как уменьшить | 40А 
потливость 
а ы пот Аля 
Летом во время и ў ро, 
вость приносит мног 3 


Надо особенно тщате ! 
дить за чистотой Тела; атй 
запах пота создает он 
впечатление. Еже 
мыться под душем 2Р8 со! 
туалетным мыло 


г паха). После мытья примё- 
е специальные дезодоранты 
или антиреспиранты, которые 
'риостанавливают появление по- 
та. Запомните: их можно нано- 
сить только на чистое тело. 

В случаях чрезмерной потли- 
вости рекомендуется принимать 
внутрь настои лекарственных 
растений. Настой шалфея (2 чай- 


лю еа 106 ные ложки травы на 1 стакан 
очки т, крутого кипятка - суточная доза) 
| " Аоба пить остывшим в течение дня. 
Тло Настой шалфея и крапивы (15 г 
Ля в Му тр сухих листьев на 1 стакан воды) 
ВОЙ, Или НН пить по полстакана 2 раза в день 
Г ромашки ян, в течение четырех недель, через 
이이 으아 
+ а С 20 
И цветков рма» сы (2 чайные ложки сь 
литравн ои 1 стакан кипятка), остыть 
ипятка). > процеженный, принимают 
НИЯ КОЖЫ на: ными порциями в течение д! 
вращения Полезны также общие или ме- 
ей реком Е Сїные лечебные ванны. Для них 
‚теплые рекомендуют цветки липы, кору 
лать ем Ш белой ивы, цветки бузины, ро- 
вление" найм? Машку, листья грецкого ореха. 
вя о аб 
ояро пря Как приготовить 
за ї во сметические средства 
ТИ АОмашних условиях 
ри?” ㅣ та Приготовления настоев и 


Необходимое 

гы изм количество 

Я В 5, 3Ченного сырья помещают 
? _ МЫШсосР08анный или фарфоро- 
гн 0 Т ВОДОЙ ком- 


стой в течение 45 м 
- 10 минут, проц. 


с помощью термоса. Для уго. ь 
назначенную дозу сырья (обычно - 
2 столовые ложки) высыпают в 
термос и заливают 2 стаканами 
кипятка. Лучше это делать вече- 
ром. За ночь трава настаивается. 
Настой нельзя хранить в термосе 
больше суток. 4 
Чтобы сделать лосьон, раз- Е 
мельченное сырье помещают в 
стеклянный сосуд и заливают 
водкой (на 1 часть растительного 


крышкой и оставляют в темноте, 
размешивая (взбалтывая) смесь 
несколько раз в день, в течение 
7-10 дней при комнатной темпе- 
ратуре. После чего смесь проце- 
живают, а сырье отжимают. 
Полученную жидкость после от- 
жатия смешивают с процежен- 
ной и повторно фильтруют. 
Полученный водно-спиртовой 
экстракт дополнительно разво- 
дят кипяченой водой в 2-3 раза. 
Мази можно приготовить из 
водных вытяжек лекарственных 
растений (чаще используют их 
подземную часть). 50 г измель- 
ченных корней растений отвари- 
вают в течение 15-20 минут в. 
100 мл воды, охлаждают, проце= 


Брусника 


Валериана 
лекарственная 


Василек синий 


Водяной перец, 
(горец перечнын) 


Донник _ 
лекарственный 


Душица 
обыкновенная 


Дягиль _ 
лекарственный 


Зверобой _ 
продырявленный 


Земляника лесная 


Календула 
< 


Калина 
обыкновенная 
Капуста 
Клюква 
четырехлепестная 
Крапива двудомная 


Кровохлебка 
лекарственная 


Крушина ломкая 


сла анна д 


Липа сердцевидная 


Корни, 
корнёвища 


Цветки 


Трава 


Трава 


Корни 


Трава | 
| 
| 


Трава 
Плоды, листья | 
Соцветия 


Кора, плоды 


Листья 


Корневища 


Кора 


Июль-август 
Май-июнь 
Июнь-июль 


Май-июль 
Май-август 
Апрель-май 


| Август-сентябрь 


Июль Посевы ржи 
Июль Берега рек, озер || 


Июль-август 


Июль-август 


Май-сентябрь 
Июль-август 

Июнь-июль сенокосы 
Июль-сентябрь Леса, хора | 
Июль-октябрь 


Сентябрь - 
октябрь 


Сентябрь-март 


Май-сентябрь 


Июль-сентябрь | 
Июль 


Семена, 
корнеплоды 


Трава 


Мята полевая 


(9) К 
ека твениный Трава, корни 
М г 
ные и Ольха серая Шишки 
Лось Хуа Папоротник посевной Трава 
Рега 
Посевы Пе Пастушья сумка Трава Май-сентябрь 
Берета 
8 Тек 080 Петрушка огородная | Трава, корни Июль-сетябрь 
уаш 1000 Пижма огородная Соцветия Июль-август 
посадок Пион уклоняющийся Корни Май-сентябрь 
11000 Пихта сибирская Почки, хвоя Май-июль Хвойные леса 
Подорожник т Е 
посадок обыкновенный трава Май-сентябрь Вдоль дорог, 
:остепныё 
Лес 바루 ны | | Необрабатыва- 
а ь горькая | Июль-сентябрь | оме участки; | 
ОЛЯ | | 
Пустырник | | І 
стеле | 
Лесные, а Июль 
Июль-август 
70000 
Леса! клоны | 
기 Сосновые леса 
дист 20086 Июль-август Сырые леса 
Луга, 
З 00008 Июнь-сентябрь Ао, ПОЛЯ 
더 Июль-август Сосновыв леса, 
У Июль-август Луга, поляны 
)1 002 ; Апрель-май Сырые леса 
퍼 о Июнь-август Залежи, поля 
시 той Май-сентябрь | Поля, залежи; 
А 0 Р: луга 


Май-сентябрь Огоролы сыре 


одольные 
Сух 0 


Июнь-июль 


й 
Июль-август. 
Ї Май-август 
Июль 
Август 


Июнь-август 
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Тирают в ступке, Мази, приготов- 
ленные на сале или на масле, лег- 
Ко проникают в кожу и 
оказывают более глубокое дейст- 
вие, чем мази на вазелине. Хра- 
нить мази нужнов холодильнике. 

Соки получают с помощью 

мясорубки, терки или соковыжи- 
малки. Добавляют в маски, мази, 
делают примочки или компрес- 
сы, используют в разведенном 
виде. 

Косметический лед получит- 
ся, если охлажденный отвар или 
настой разлить в формочки для 
льда и заморозить в холодильни- 
ке. Использовать для протирания 
кожи. 

Припарки - старинная ( 
местного применения ле 

Ж венных растений. Измельченное 
Р \ сырье размешивают с го 
водой и полученную кашицу рас- 
пределяют равномерно на куске 
ткани. Затем накладывают на 
больное место и покрывают ком- 
прессом для сохранения тепла. 


Система естественного 
оздоровления 
Учителя Иванова 


Наш соотечественник, рус- 
ский самородок Порфирий Кор- 
неевич Иванов создал систему 


Люди живут за счет природы, 
0 разрушают ее для 
4 своих потребно- 
овлетворения в своей 


мы 


жизни не получают, так 
этом разрушают и себя, 따르 
привычки потребитель о 74 
ситься к природе люди на то 2: 

5 рушили лечите 
живую связь с ней. Они бо 
суровых условий природы, 나: 


яви не 
вут в природе «однобоко», а практи" 
«кругозорко», т. е. хотят ТОЛЬКО Фил 
«хорошего и теплого», а от «ПЛО. иванова 
ХОГО, ХОЛОДНОГО» В природе бе. метода 6 
гут, прячутся. Но это не ного ОЗА 
спасает их от болезней и см 1. Дв 
ти. П.К. Иванов начал небывалый ХОЛОАНО: 
в истории человечества экспери- тебе был 
мент, который длился полвека, можешь 
Он решился пойти в природу сво- принима 
им открытым телом, чтобы про- Это твои 
б в нем природные силы и ние завер 
7 законы природы через 2. Пер 
ие с ней. 4 него, а ес 
ледуя своей небывалой идее, вместно с 
он стал постепенно освобождать Встань бо, 
ся от одежды: сначала снял шап а зимо й 
ку, потом обувь и, в конце концов; 2 
остался в одних шортах. Так 08 скольр 
стал ходить круглый год в любую 10086 о 
погоду, в стужу и жару, в морозы 00666 се се 
9 я к. 
Ао 40 °, стал облил е 3 3, Не У 
день холодной водой, е 
я без пищи Кури. 
сознательно обходитьс о 4. Су, 
и воды до двух месяцев и бо СА полно ара 
проверяя на себе пределы Ч изо Стью 


веческих возможностей. 0 
Природа пробудила вн имя 


естественные силы, он сз о тиц 
владеть, стал помогать тяжелей: А 5, вж 
людям, исцеляя их от е сада 2 ㅠ 


3 
ших недугов: возвращал Эбс. 
слепым, поднимал пар 3000 


ных, избавлял от раков 
леваний. 27600" 
П. К. Иванов 이스 „ржу 
леть холод, стужу, тох анные 606 
физические и нравстао 고래 
лезни. 6 


ты природы че 
Й. 


ей небывалой, 
тенно освобожт 


Познав законы Природы и на- 

уч ИВШИСЬ побеждать любую бо- 

лезнь, Иванов стал не только 

лечить людей, но и учить их, как 

жить в Природе, не простужива- 

ясь ине болея, передавая им свой 
еский опыт. 

Философская суть учения 
Иванова записана в 12 правилах 
метода физического и нравствен- 
ного оздоровления. 

Г Два раза в день купайся в 
холодной природной воде, чтобы 
тебе было хорошо. Купайся в чем 
можешь: в озере, речке, ванной, 
принимай душ или обливайся. 
Это твои условия. Горячее купа- 
ние заверши холодным. 

2. Перед купанием или после 
него, а если возможно, то и со- 
вместно с ним, выйди на природу, 
встань босыми ногами на землк 
а зимой на снег хотя бы 
2 минуты. Вдохни через рот не- 
сколько раз воздух и мысленно 
попроси себе и всем людям здо- 
Ровья. 

3. Не употребляй алкоголя и 
не кури. 
поль Старайся хоть раз в неделю 
о обходиться без пищи 
воскрес спятницы 18-20 часов Ао 

енья 12 часов. Это твои 

Уги и покой, Если тебе труд- 
№0, то держись хотя бы с 

утки. 
выйди 이 асов дня воскресенья 
сколько роду босиком ине- 
подыши и помысли, 


как на 
Ци. 
ИК тео выше. Это празд- 


1- 


жещ К одела. После этого мо- 
00 все, что тебе 
м 


Я окружающую тебя 
У. Не плюйся вокруг и не 
из себя ничего, при- 


ВЫКНИ к этому - это твое зд; 
ровье. | 

7. ЗАоровайся со всеми везден = 
всюду, особенно с людьми пожи_ = 
лого возраста. Хочешь иметь у 
себя здоровье - здоровайся со 
всеми. 

8. Помогай людям, чем мо- 
жешь, особенно бедному, боль- 
ному, обиженному, нуждаю- 
щемуся. Делай это с радостью, 
отзовись на его нужду с душою и 
сердцем. Ты приобретешь в нем 
друга и поможешь делу МИРА! 

9. Победи в себе жадность, 
лень, самодовольство, стяжа- 
тельство, страх, лицемерие, гор- 
дость. Верь людям и люби их. Не 
говори о них несправедливо и не 
принимай близко к сердцу недоб- 
рых мнений о них. 

10. Освободи свою голову от 
мыслей о болезнях, недомогани- 
ях, смерти. Это твоя победа. 

11. Мысль не отделяй от дела. 
Прочитал - хорошо, но самое 
главное - делай! 

12. Рассказывай и передавай 
опыт этого дела, но не хвались и 
не возвышайся в этом. Будь скро- 
мен. 


Рецепты 일 
народных целителей 


Для вас, лысеющие 


При выпадении волос, при су- 
хой коже головы рекомендуется 
вымыть голову теплой водой без 
мыла, затем, мягко массируя ко- 5 
жу головы, втереть поваренную 글 일 
соль. Продолжительность мани- 
пуляции 10-15 минут. Промыть 
волосы. Повторить эту процедуру. 
6 раз. ть 
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Для укрепления корней волос 
И оздоровления кожи головы 
примерно 250 г говяжьего кост- 
ного мозга прокипятить с неболь- 
шим количеством воды и 
процедить. Полученный состав 
тщательно смешать с 1 чайной 
ложкой чистого спирта. Голову 
промассировать, смазав репей- 
ным маслом. Промыть волосы 
дегтярным мылом. Сделать еще 
раз массаж, после чего втереть в 
кожу головы приготовленный со- 
стан. Намочить полотенце в горя- 
чей воде, отжать и повязать им 
голову. Повторять 5 раз, меняя 
полотенце по мере его остывания. 
Завязать голову теплым сухим 
платком на всю ночь. Утром еще 
раз сильно промассировать голо- 
ву и через час вымыть. 
Приготовить смесь: 1 часть 
коньяка, 4 части процеженного 
сока лука, 6 частей отвара корней 
репейника. Втереть в кожу голо- 
вы. Покрыть голову полотенцем 
Аля согревания на 2 часа, после 
этого вымыть, Повторять еже- 


Корни репейника (при заго- 
товлении корни необходимо вы- 
`В таком виде они не 


АО Нового сбора), сло-‹ _ 
75) 


смесь из 10 частей 개 
стойки календулы и 1 7 
торового масла СТИ Кас. 


' ) / 
головы - асторовы охор 10 р 024 
стойка календулы 6 
ных пропор я “РУтся в рав. Пр», 
Если у вас выпадают волос мену 더 
то АЛЯ оздоровления их рекомен. стере 
дуется после мытья головы вт ра ты 
рать настой крапивы: 1 столовую 224 прим 
ложку сухих измельченных Лис. ж ВЫ 
тьев крапивы залить 1 стаканом ях Сря 
крутого кипятка и настаивать в чения Уп 
течение 1 часа, Остывший отвар Если нал 
процедить и втирать в кожу голс. емедлен 
вы 1-2 раза в неделю, ся даже 
При зуде головы, жирной ко- ложку 807 
же и перхоти рекомендуется за О 
олько часов до мытья головы Е 
ть смесь из 10 г березового сон 
дегтя, 20 г касторового масла и вать на. 
100 г спирта. на 
Приготовить смесь из измелв- > 
ченных корней лопуха и корне ет под ' 
вищ аира в равных пропорциях ПУ 
6 столовых ложек смеси ее бирск Р 
1 литром воды`и кипятить в нт ору Е е 
ние 10-15 минут. Дать Осана Орач, Оль 
е. Го 
настояться в теплом = в 0 мере М0 
рать в кожу головы 2- Е. Поде е0 
неделю. Это хорошо укр Ха боде но 
оздоравливает волосы. Аука с НОе м 


= раще р) 
С 
аро песке 
лее лягушек, в пепел кото Пон ц, 
горшок и сожги с з 
А потом смешай © енн Мога 
патокою или маса сим 00 
менной соли. жона мес 


вом мазать гол 
голове или на 주 
другой части тела, 
роткое время покр 
ми волосами. 


. тва 
> ные средс 
Народне в, вывихов, 


о о я, ожогов 
있어 ож 
аа и СИЛЬНЫХ ушибах реко- 
Чиа "0 сразу наложить на 
ется СР 
158 а о не место лед, а после 
вЫ; | 0 о стереть камфарным спиртом 
ельч, Стол Ў р отваром цветов арники. То 
ить енны Д же применяется при растяжени- 
1 빌 ихах (после вправления). 
И на Канду ЯХ И ВЫВ 
сты СТаивать Одним из лучших средств ле- 
ШИЙ оты чения ушибов является бодяга. 
ть В кожу Если наложить бодягу на 
лю. немедленно, то потом не п 
ЗЫ, жирной ко. ся даже синяка. На 1 сто 
мендуется м Хожкуводы следует взять не ме 
) МЫТЬЯ ГОЛОВЫ нее 2 столовых ложек измельчен- 
0 г березовоо ной почти в порошок бо е 
ового масла н дывать на 6. Дей 
ушиб. Действи 
начинае АЕ 
есь из измеле- тн тся тогда, когда ч 
у корне ее испарится и: 
пуха нет полусухой. 
х Про При растяжении суставов 
сеза тече: ские знахари пользовали 
ТЬ бих больных компрессами из 
ать оса Горячего молока, меняя компресс 
м месте. А 10 мере его остывания. 
2-3 Полезно также накладывать 
Ы ет набольн 
укр Ука ое место смесь репчатого 
00 тм ссахарным песком. Для это- 


елко нарезанный лук расти- 
м С песком и заворачивают в 
лю или полотняную тряпку. 
При вывихах и растяжени- 
помогает тибетский бальзам. 
То ок куриного яйца положить 
598 лную чайную ложку муки и 
| {2рощо растереть, добавить 1 де- 
з8ртную ложку чистого спирта, 
перемешать, нанести на по- 
‚ тряпку, положить на 


ях 


ать, 2 
ыы аа 


~ ~ 


и № 
| ‘больной ‘сустав и туго забинто. 


~ № 
ть 


БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ И КРАСИВЫ 
—ы=— 


Обожженную часть тела сле- 
дует немедленно обмакнуть в во- 
ду и обильно посыпать питьевой 
содой. ў 
Обильное смазывание ожогов 
топленым говяжьим или барань- 
им салом, или прованским мас- 
лом, тоже хорошо помогает. Если . 
образовались волдыри, то их на- 2% 
до проколоть стерилизованной 
иглой. Можно накалить иглу над 
‚ а лучше всего над спир- 
После этого наложить на 
аное тесто и менять его 


елок и желток кури- 
вежего яйца наскоро 
2 ли и этим смазывали 
обожженное место: 


При тяжелом похмелье 


Перед тем как идти в гости, 
чтобы не захмелеть, выпейте 
чашку хорошо заваренного зеле- 
ного или черного чая. Вернув- 
шись домой, надо повторить 
чаепитие. Опьянение быстро 
проходит. 

Если застолье прошло бурно, 
надо взять голову пьяного так, 
чтобы ладони держали оба уха, 
быстро и сильно потереть оба уха 
в направлении вверх-вниз. При- 
лив крови достаточно быстро 
приведет пьяного в относитель- 
ное сознание, по крайней мере, 
он будет способен дойти до дома. , 
После сильного опьянения н; 
Аующий день 01 доволу 


60946 себе, выпив стакан холод- 
ой воды с 70 каплями спиртовой 
настойки мяты. Приготовленный 
настой выпить залпом, быстро 
пройдут головные боли и тяжесть 
в голове. Можно также утром на- 
тощак выпить холодного молока. 
Самое тяжелое, когда человек 
пьет несколько дней и не может 


еще. Прекратить состояние запоя 
можно, если съесть подряд 6 чай- 
ных ложек меда с интервалом в 
20 минут кажлую ложку. В тече- 
ние дня следующего. утра также 
съедать по 2-3 ложки меда за 
едой. Являясь прекрасным источ- 
ником калия, мед значительно 
уменьшает жажду спиртного и 
отвращает от него, быстро и ус- 
пешнопротрезвляет пьющего. 


Оригинальные 


народные средства 
лечения 


Зубная боль. Запястье руки с 
внутренней стороны натирают 
чесноком. Мелко накрошив чес- 
нок, привязывают его к пульсу, 
очень туго забинтовав Руку. Ког- 
‘Аа зубная боль ощущается на 


совладать с желанием пить еще и - 


правой стороне, точь и 


0006 
зывают к пульсу левой ри 


이어 16068 Наложение ‚вом 
АО закрыть запястье неболы 
руки тряпкой. Через ' 
Бородавки и родинки. Ках, сойти П 
дый вечер перед сном 7086 
обязательно с помощью глазной риса, зг 
пипетки - 1 каплю уксусной кис. ВОДЫ, П 
лоты на каждую бородавку, аи. огонь И 
блюдая осторожность, Больше отвар 0‹ 
одной капли употреблять не сле. больном 
дует: кислота очень едкая Через стакана 
несколько дней бородавки соќ пропусте 
АУТ. СИТО. 
Вырвать с корнем стебель ско" При 096 
шенного хлебного колоса: Остри- взрослых 
ем соломинки несколько раз вину чай! 
наколоть бородавки и сейчас же жацы ку 
эту соломинку закопать в сырое этого 
место корнем вверх. Через 06 твердую 
сколько дней, когда соломаша ЛУдка, вы, 
сгниет, бородавки бесследно ис Бате, а 
езнут. 가 0 
в небольшую ера ЕЕ ре 
ну, разрезать ее пополам = 


е 

половину выбросить б 
знахари говорят, что НаА 
сывать через голову; 
рой полози 
бородавки (рез ны 
ео часть картоф в сухом Ме 
же закопать в Бе. 
сте, чтобы она там 25 ‘нескол5* 
начала расти. ЧеРе зысохий" 
дней, когда карто 5 
бородавки исяеза у 8 А 

Мозоли. зы в тече! 
шелуху в ук 
Е Наложить но 


гха и привязать к мозоли корку 
лимона с небольшим количест- 
_вом мякоти на ней, лучше всего 
|) небольшую «горбушку» лимона, 
Через 4-5 дней мозоль должна 
сойти ПОЛНОСТЬЮ. 

Понос. Взять 1 чайную ложку 
риса, залить его 6-7 стаканами 
воды, поставить на медленный 
огонь и кипятить. Полученный 
отвар остудить и теплым давать 
больному ребенку по одной трети 
стакана каждые 2 часа. Отвар 
пропустить через марлю или 
сито. 

Шри очень сильном поносе у 
взрослых принять с пишей поло- 


3 - 4 раза в день по 6 - 10 капел 
на небольшую рюмку теплой в. 
ды. По прекращении поноса кап- 
ли не принимать, так как 
средство это очень сильное и мо- 
жет вызвать запор. 

Обильные болезненные мен- 
струации. Берут свежий или вы- 
сушенный корень полыни, режут 


›лЬКО раз вину чайной ложки толченой ко- его на мелкие части и приготов- 

сейчасже жицы куриного желудка. ляют отвар. Лекарство пьют по 

ть В 0008 Этого нужно тщательно отделить полстакана 2-3 раза в день в за- 2) 
Через # твердую кожицу куриного же- висимости от болезненности и 29 
СОЛОМИН Лудка, вымыть ее и высушить на необычности менструации. На Я 
2 еди солнце, а потом спрятать. В слу- 10 стаканов отвара берут 4-5 ко- Е. 
СА зае надобности мелко натолочь, решков. 

ке й 


Ф Если вы будете принимать молотый столетник, У 
вас не будет воспаления легких. Если будете пить натощак 
отвар камышовых листьев, у вас не будет туберкулеза. Если 
‘будете пить горячее молоко’ со. сливочным маслом, У’ вас 
‚Не будет катара верхних дыхательных путей. Если будет 
Принимать сок алоэ с медом, У вас не будет гастрит 

Поров. Если будете пить парное молоко, у вас не бу 
Если будете есть яблоки, у 000 не будет 


и сли вЫ. будете есть 


І и 
уе 그] д часто, 

СЕМЕЙНОЕ ВОСПИ` зремен 
~ НЯТСЯ К 

РЕСИН 고가구 그가 Бао 그 т) соб пол 
вести сє 

Полезные советы девуш кам с котор 
магазин; 

Жизнь дома ла 
\ет у тебя не мама оц 

обственной Облегчен 

И даже когда перь мо; 

ебя появится проще 

ее всего не Родит. 

тобы прожить лечь на ( 

0, без помощи ро й. Ты, может МИСЬК ну! 

быть, вообще 115 заработать, поэто- о том, что 
имоотношения ли в твоеу 

ваться в ней. Рещалось 

о считаю, будто Запрет Ае 

д твоей семьей: оаа н че 

ОМ деле очень тяжело с ае 6 

коллектива все Рось МИ р 

Поздно, и чем раньше ты бъ Заста, 
Ше. И если даже впослед- | оС 
Семью, предпочтя что-то | аким у 
у. как отдавать и мА А, Себя. 

ные интересы на 니오 

ами других людей, 


согласии, Очевидно, что 
всему этому легче научить 
где-нибудь еще. 


ㆍ Многие девочки весьма 
близки со своими мамами и 


о 
Ладят с ними горазд ? 
успешнее, чем с папами. По Мере того как девочки 


Стоппард М. Полезные советы Аевушкам: Пер: с англ. = 
М: Медицина, 1991, $ 


растут, особенно Когда у них на- 
чинается менструация, Между от- 
цами и дочерьми довольно часто 
возникает чувство неловкости, 
которое может сохраняться Аол- 
го. Поэтому если это случилось с 
тобой, не огорчайся, так как это 
происходит со всеми довольно 
часто, и ты должна верить, что со 
временем ваши отношения изме- 
нятся к лучшему. Хороший спо- 
соб поладить со своей мамой - это 
вести себя с ней как с подругой, 
с которой вы вместе ходите по 
магазинам, вместе завтракаете и 
которой можно доверять. Твоя 
мама оценит это и почувствует 
облегчение от того, ч на те- 
церь может держаться с тобой 
проще. 

Родителей легче всего при- 
влечь на свою сторону, обратив- 
ШИСЬ к ним С просьбой рассказать 
о том, что они любили, когда бы- 
ЛИ в твоем возрасте, что им раз- 
решалось делать, а что 
запрещалось, чем они занима- 
ЛИСЬ и чего не делали. Каковы 

их отношения с их собст- 
ми родителями? Эти воп- 
пос заставят их вспомнить свои 
стковые проблемы, и, если 
г образом хоть раз по- 
на твое место, им бу- 
чего-то требовать от 
таясь сначала понять 
позицию: 
- Увас со Вовсе не следует, что 
_ Мание. 2 Наступит взаимопони- 
б, но пс 06 также надо обяза- 
38 стараться понять их. По 


Венны; 


Ставят себя 


Ат труднее 
тебя, Не пы 
1800 


жение проходит, ты становишься 
менее возбужденной и сердитой, 
и тогда скорее всего можно будет 
все по-дружески обсудить. Если 
ты несколько раз пыталась что- 
то обсудить с родителями и из 
этого ничего не вышло, то этот 
вопрос надо отложить и вернуть- 
ся к нему снова спустя некоторое 
время. 

Самый лучший способ до- 
стичь того, чтобы родители стали 1 
больше тебя понимать, - это по- 
казать им, что другие подростки 
точно такие, как ты, и хотят того 
же, чего и ты. Для этого надо 
пригласить домой одну-двух своз 
их подруг и затем устроить так, 
чтобы один из твоих родителей 
или оба приняли участие в общем 
разговоре, а твои подруги 서버 마비 
зили свои ‘мнения и взгляды. Тог- 
да твои родители легче _ 
согласятся с позицией твоих 
друг, поскольку будут воспр 
мать их беспристрастно и 
этого будут объективне‹ 


ㆍ 


ДОМАШНИЕ ХЛОПОТЫ 


можно сказать примерно так: 
«Не можешь ли ты поговорить об 
этом с мамой/папой?» Таким об- 
Разом более сочувствующий тебе 
родитель может за тебя решить 
твой вопрос с другим. 

Как наладить родственные от- 
ношения. Молодые людив подав- 
ляющем большинстве относятся 
К своим тетушкам и дядюшка м, а 
Также к бабушкам : 1 
Довольно прохлалнс 
вуют, что обя 
только ра 


Дит и стобой, по 
над собой усил 
больше почте я, по 
великодушия. Ты бу 
лена, когда увидишь, 


коротенькое письмецо, или 
молетный визит. У тебя это 
мет немного времени и сил, но им 
доставит Массу удовольствия. 
Многие подростки с Удивлением 
убеждаются, как легко и просто 
У них налаживаются хорошие и 
близкие отношения с Родствен- 
никами и как спокойно они могут 
Аоверяться им в своих делах тог- 
Аа, когда по тем или иным причи- 
нам не могут поладить со своими 
собственными Родителями. 

У твоих бабушек и Аедушек, в 
частности, уже прошло то горя- 
чее время, когда они сами были 
родителями, и теперь У них до- 
статочно времени и терпения, 
столь необходимых Аля налажи- 
вания непринужденной Аружбы 
со своими внуками. Они способ- 
ны воспринимать все гораздо бо- 

° Лее объективно, чего никогда не 
у ли бы сделать в отношениях 


етьми 
Не 
К т ( 
и брата пое 0° № 
рата ис р ой 
тоже може завязать ИТ 가 
Аля тебя Аружбу, Ченную и 
Братья и Сестры тоже 20 6 
ся Очень важными аб храст 
180ей жизни, и как Са И, азреше 
воевала с ними сейчас, постарай, АОВОЛЬН! 
ся осознать, что в Аальнейшем ду твоей СИ 
дружба и общение будут длятер; вались СЕ 
опорой, как, Впрочем, и твоя может р 
дружба и общение АЛЯ них, Когда вещи С 
У тебя настроение хуже некудан увидят, ч 
нет ни сил, ни желания общатыя трудно. 
ними, сделай над собой усилие Как бр 


улыбнись им и скажи что-нибудь ность. Твс 


орошее. Это оплатится ст; но легче 
›ицей. независим 
Как добиваться независимо- жешь, что 
сти. Родители относятся 9000 Венный и 
благосклонно к твоей растущ Ты, наприь 
независимости с раннего ет Хакую-ниб 
и многие радуются, зоа г 
признаки проявления зрела 0 дому. Ес 
поощряют ее и торс Одна: КЫ ЧТо мо, 
ты становишься взросле =. м мо ВИТЬ 
ко ты можешь столкнутьс настрое “шь бы 
что твои родители буду вооа аца Ае 
но ИК еще 
ены не столь позитив само М я с 
ИТЬСЯ К неа 
ты начнешь стрем между. вами нето се, Чех 
стоятельности, то е. м Ако А 
непо а 
может возникнуть тебе придет 새는 ть, 86 
Если это случится, гловкам 
к некоторым у ением 짜 л 
хрибегнутьк шека оди ‹ 
и запастись такт ним. ЕСЖ Анте 
по отношению К её как пос. | лу 
продумаешь заранеб аст тС нъ 
пенно готовитьро, остоятелн! І 
что ты хочешь и Е 
принимать репа а ‚ 70800 
жаться своей жи: ‚рой ХА 


жет обернуться сид 
войной между за КЕ” 


“_ ——— 
| 


ъся избежать этого во что 
бы тони стало. А 
Попытайся представить им 
свое желание быть независимой 
ЫЎ з такой форме, которую они смо- 
해 | принять. Начни с ними бесе- 
КТ овать © Том, чего они хотели, 
Хо) когда были в твоем теперешнем 
때 т 1 возрасте, и что их родители им 
| по разрешали. Спроси, были бы они 
НЕЙ довольны, если бы оказались в 
나 ме твоей ситуации, и как они доби- 
еМ, у те вались свободы для себя. Это по- 
Янку, может родителям взглянуть на 
жену вещи с твоих позиций, и они 
мао увидят, что отказать тебе очень 
У ДНО. 
бой усю, к брать на себя ответствен- 
И что-нибу ность. Твои родители зне 
Латится 0 но легче смирятся с 
независимостью, если т 
163000000 жешь, что ты человек 
осятся 018 венный и тебе можно 
А расу Ты, например, можешь 
него А1020 какую-нибудь важную раб 
000" ВЫПОЛНЯТЬ какие-то обязані 
081 000 подому. Если твои родители уву 
НИЯ 그 해 А , Что могут доверить тебе при- 
ТА 08 стать ужин или что ты 
зрос сй жешь быть хорошей няней для 
| е а детей, и если ты справ- 
с 600 \ тои 5 их поручениями ус- 


о м они ожидали, тебе 
ео Аадут большую незави- 
сть, но и захотят вознагра- 


시 способ доказать сво- 
ом что ты человек 
ать А и умеешь доби- 
— Яна цели, - это устроить- 

у 5 Работу с неп 
15 олным рабочим 
Тебе еще мало лет, 
‚ например, взяться 
кок оРреспонденцию, а 
: станешь по- 


м что ты энергич; 
С которому можно 
Аоверить люб 
ое дело 
можешь вносить 0800 
вклад в семейный бюджет, 
аа 
сними сон 이이 о. 
туются, поэтому, если 
У тебя возникает проблема, даже 
незначительная, обсуди ве с ро- 
дителями и спроси, как тебе сле- 
дует поступить. Для начала 
можешь обсудить с ними вопрос, 
который для тебя не особенно 
важен, и поэтому вы сможете вы- 
слушать друг друта с пониманием 
и без раздражения. Твои родите- 
ли привыкнут к такого рода раз- | 
говорам и, когда случится что-то | 
более важное для тебя, будут го- | 
товы обсудить это соответствую- 
щим образом, а не отказывать 
сразу. Единственное, чего мне не 
удавалось преодолеть в отноше- 
ниях со своими детьми, было то, 
что, получив однажды отказ в 
чем-либо, они потом снова и сно- 
ва просили меня разрешить им | 
попробовать это сделать. л 
Пока ты не научишься разго= - 
варивать со своими родителями и 
ловишь себя на том, что постоян- 
но начинаешь спорить с ними; 
пытаясь обсудить какие-либо 
проблемы, я считаю, что единст- 
венный способ, который позво- Є 
ляет это преодолеть, - лозунг 
«тише едешь - дальше будешь»: 
Как проявлять своеволие. 
Каждый подросток в какой-то 
степени бывает непослушным. 


ДОМАШНИЕ ХЛОПОТЫ 
Это нормальная стадия роста и 
попытка справиться с теми эмо- 
циональными процессами, кото- 
рые происходят в юности. Ты 
можешь испытывать раздраже- 
ние по поводу правили ограниче- 
ний, которые общество 
накладывает на всех нас, а дома - 
по поводу тех норм и устоев, ко- 
торые должны оставаться неиз- 
менными, пока ты живешь в 
своей семье. Иногда тебе может 
показаться несправедливым то, 
Что ты и твои братья и сестры 
должны что-то отдавать семье. 
Каждый подросток испытыва- 
ет отрицательные эмоции подо- 
бного свойства, но Аалеко не 
каждый ссорится с родителями и 
портит с ними отношения. Ты 
должна стараться быть среди тех, 
кто умеет приспосабливаться по 
мере возможности и жить со 
своей семьей в согласии. Если ты 
чувствуешь раздражение, не пе- 
реноси его на окружающих, а 
просто скажи: «Я хочу побыть 
одна» - и выйди из комнаты, или 
«Я как раз собиралась погулять» - 
и уйди из дома, или «Ой, мне надо 
Что-то сделать» - и пойди в свою 
комнату. Совершенно не обяза- 
тельно показывать окружающим 


свое раздражение , 


проявляться в ии 


Громком в 


слезах. Делай это где. крике д 
только не дома, Конечно Аъ н 

от времени большин о реми резка 
срываются, но не посто Е дей 7008 
Держа себя в руках, т ег "когда. 
добьешся расположения ко Е. На 
уважения и понимания в семье заране 
Как помогать по дому. Я сд _нешь П 
таю, что все дети должны ВЫПОЛ- „сить у 
нять домашнюю работу с самото возвра 

раннего возраста. Семья - это об. позже 
щая упряжка, где все нуждаются говори? 
в поддержке друг друга и по мере и оста 
сил стараются во всем помотать ‚если об 
Аруг другу. Когда дети подрасм- определ 
ют, они могут браться соответст. НЯЙ ТО, 
за все более и более Тогда т 
сложные виды работ, СКОЛЬКО 
пе жди, когда твои родители просить. 
‹ажут тебе дело, в котором тре жаться е 
я твоя помощь, ни тем более ли Ты < 
когда прикрикнут на тебя, чтобы сообщает 
заставить тебя действовать, Если тЫ Наход, 
ты внимательна и наблюдатель: Шенно сп 
на, то увидишь сотню дел, пере ‘оглатаю 
делав которые, ты снимешь тор) Кот ж 
с плеч своих родителей. Почему Зедут Тво} 


о 
бы тебе не взять на себя те А 


ые ты сро С 
машние обязанности, ко я РОАител, 
делаешь с удовольствием ат Хоа 
жешь убрать квартиру, ПОС А 
белье, помочь что-нибудь 0080 ть ни 


или погладить, это нена о ме 
бодит твоих родителей 


и 280 


им случай пох 
Как быть с поздН 
нием домой. 310 00 в, Как. 
Аля всех подростков, 10 
мальчиков, так кд А 
тя евочек' он: 
ос ПОСКОЛЕКИ 


имеют склонность опекат 
больше, чем мальчиков. и 
‚ в силах разрушить эту: за 
реакцию, поэтому постарайся все 
понять и не отбивайся от рук, 
когда наступит твое время, 
Начни обсуждать этот вопрос 


ты не 


Я заранее и исподволь. Когда ста- 
аы _нешь постарше, ты можешь про- 
Отс Ц, сить У родителей разрешения 
Я возвращаться домой несколько 
은 비이 позже при условии, что будешь 
уаң товорить им, где ты находишься, 
а 1018 и оставишь номер телефона, и 
ЛОМО если обещала вернуться домой в 
ЕТИ пору определенное время, то выпол- 
ЬСЯ соотв. няй то, о чем вы догс Т 
лее и б Тогда ты сможеп не- 
от, сколько месяцев ғ 10 
твои [01100 просить их позво 
жаться еще немн 
и. ли ты охотно 
р. НИТЕ! чй сообщаешь своим 1 
на тебя ты находишься, о 
иствоваТЬ и шенно спокойны. 
А 16070 о соглашаются с те! 
дем" ла тот же образ : 

0000 т а 

снимет й едут твои подруги, 2 
Б ей 110" А Лично я считаю, чтоп 1 
уите\ 008 20 Сродителями, ты должна прислу- 
, #8 Ў 70 Шиваться к их мнению и делать 
00 И ТО, что соответствует их прави- 
00 00 Лам: Ты ничего не добьешься, ес- 
700) и ЛИ сознательно пойдешь 
ИИТ 5 ерекор всему, что они гово- 
то 10" 0 А. Единственно, что ты можешь 
370 А слать, Это вступить в перегово- 


аш своими родителями и прий- 
에 ими к общему соглашению, 
рому ты получишь боль- 


Аове АЫ а они попытаются 
Рять тебе. 


ты 


Е" 


считаешь, что твои 
проявляют чрезмерную 


Ъ их 


емя которого смо- = 
ваться большей 
все получится, то 
я возможность по- 
степенно отвоевывать для себя 


большие права и всегда с услови- 
ем беспрекословного выполне- 
ния данных тобой обещаний. 
Как научиться обращаться с 
деньгами. В самом деле, тебе не- 
обходимо узнать цену деньгам и 
научиться с ними обращаться по 
возможности в наиболее раннем 
возрасте, и лучше, чтобы твои 
родители начали еженедельно 
выдавать тебе деньги на карман- 
ные расходы. Некоторые родите- 
ли полагают, что выдавать своим 
детям-подросткам карманных 
денег надо немного, а за все ос- 
тальное, в чем возникает необхо- 
димость, платить самим. Другие, 
наоборот, выдают своим детям 
крупные суммы и хотят, чтобы 
дети самостоятельно распоряжа- 
лись ими и сами покупали себе 
ещи. 
ғ Е родителям наверняка 
понравится твое 00000 = 
деньгам, если ТЫ попробуе 
еженедельно откладывать не- 
большую часть своих карманных 
денег в виде сбережений, как бы 
мало денег тебе не выдавали. 
Лучше, если при покупке какой- 
либо вещи ты заплатишь какую- 
то часть из своих денег. 


свободой. Если 
У тебя появитс 


63 


ПОМАШНИЕ хлопоты 


Несколько шутливых 
советов, как лучше 
воспитать хулигана 


Сделай своего ребенка цент- 
ром внимания. Позволяй ему все, 
что ему придет в голову, для ис- 
полнения его желаний будь готов 
К любым отречениям и жертвам. 
или 

Ни от чего не отказывайся ра- 

да него. Не выполняй даже самых 
необходимых его просьб и поже- 
ланий. 

Убеждай его своим поведени- 
ем, что ему принадлежит все, что 
все обязаны о нем заботиться. 
Давай ему столько денег, сколько 
хочет, даже в ущерб себе и своей 
жене, и не контролируй, как и на 
что он эти деньги тратит. 

или 

Внуши ему, что в жизни он не 
может рассчитывать ни на что, 
кроме того, что сам скомбини- 
рует и сумеет урвать для себя. 

Вообще не давай ему денег, а так- 
же ничего из того, что в его воз- 
расте есть у всех. 

Иди навстречу его вкусам, 
уверяй его, что все, что он при- 
думает, будет гениальным и 
сверхсовременным. Восторгайся 
биг-битом, хотя У тебя от него 
болит голова, отпусти сам Алин- 

е волосы, если такие носит 
й сын, чтобы не потерять с 

цего языка И идти в ногу 
имо от того, куда можно 


волос. Выбрось из Аому биг. 
вые пластинки, сломай 이 А 
ческую гитару и заставляй 해 
слушать органные концерты в 
ха. Можешь силой отправить ето 
к парикмахеру и остричь нато 
назло всеобщей моде. 2 


Ничего ему не запрещай, ни- ` 
когда не наказывай, не дери его 
за уши, даже когда он совершит 
действие, которое тебя воз 
ло бы, если бы его совершил лю- 
бой другой подросток, даже 
тогда, когда это был поступок ис- 
ключительно злостный и сделан: 
ный вполне сознательно. 


или 


Окружи всю жизнь подростка 
запретами, как оградой из колю- 
чей проволоки. Наказывай его, в 
особенности бей, как втех случа- 
ях, когда он что-то совершит, так 
и профилактически, на будущее 
когда ты сам зол или измучен, В | 5 
соответствии со старой 14000 Е 
вицей: «За одного битого дают | 
10 небитых». у 호 $ 

В своих наставлениях выска 
зывай ему только самые вы 
родные и возвышенные поузе = 
(принципы), в том числе ит = 
(прежде всего’ такие), хааа 
сам не придерживаешься е пове" 
рые нарушаешь всем сво 
дением. 


или 


ДОМАШНИЙ АДВОКАТ | 


УПК ис Е 

деа 0. Если вас увольняют или сокращают... 
Как защититься от беззакония 

Ае. Начатая в 1985 году «перестройка» из идеи усо- 

и вершенствования так называемого «развитого со- 

К циалистического общества» превратилась в систему 
ех случа \ Е мер, утвержлающих капитализм «с человеческим 
эшит, ТАК липом». Капитализация общественных отношений 
будущее А нагляднее всего проявляется в законах о СОбствен- 
змуче 0: ности, предприятиях и предпринимательской дея- 
Й 7000 ‚ тельносты, в проводимой земельной реформе, 
010 либерализации цен и приватизации. Действующей 

Я ] ; системой права разрешены частная собственность и ! 
ях вЫ % использование наемного труда. х 
ыё благо } 1991’год ознаменовался началом безработицы. МЯ 
| оуб * Именно в этом году многократно возросло количе е 
000, 0 сокращением числен- | 
ей Т ых ство лиц, уволенных в связи с , 

А кото а ности или штата. Применение данного основания 
0 РС увольнения в нынешних условиях объективно не: ~ 
00 ходимо и неизбежно. Как показывает практика, и а 


часто сопряжено с различного рода злоулотрез 

‚  ниями и нарушениями законодательства: 
По данным Прокуратуры, Санкт-П 
первом полугодии 1991 года из числа 

| за судебной защитой лиц, уволенных В 
Р _ кращением численности или штата 45 п 


законом «О занятости населения 
в РСФСР» и действующим Поло- 
жением «О порядке высвобожде- 
ния, трудоустройства рабочих и 
служащих и предоставлении им 
льгот и компенсаций». 

Следует учитывать, что со- 


кращение численности или штата’ 


является исключительной компе- 
тенцией администрации, поэтому 
никто не вправе обсуждать воп- 
рос о целесообразности самого 
сокращения. 
Предстоящее массовое 
щение (20 и более ове 
жет осущес 
условии 
менее чем 
ного уведом 
цией и соотве 
занятости нас 


сокра- 


Ут ад 
стративную ответственность в 
виде штрафа в размере от 10 до 
100 тысяч рублей, налагаемого в 
судебном порядке. 
Кандидатуры работников, 
подлежащих сокращению, опре- 
деляются администрацией пред- 
приятия с учетом мнения 
профсоюзного комитета и трудо- 
вого коллектива. При этом долж- 
но быть рассмотрено 
преимущественное право на ос- 
тавление на работе, которое пре- 
доставляется рабочим и 
служащим с более высокой про- 
изводительностью труда и квали- 
фикацией. При равной 
производительности труда и 
квалификации предпочтение в 
оставлении на работе отдается: 
семейным - при наличии двух и 
более. иждивенцев; лицам, в 


семье которых нет 


ном предп иятии т | 
увечье или про е 
болевание; ор ССионадьно 3 | иной 
ЮЩиИМ свою "ПОвыца- ㅣ квал 
отрыва от Производства в 그 о 0 кар 
НЫХ заведениях ЛЕ 
Ы И членам семей Е 
щих и партизан олак 
их или пропавших без ве 0680 
и при защите 0000. 200 
"ешая вопросо преимуществе А 
ления на работе, админист- рте 
тя вправе, но не обязана, в следу 
елах однородных профессий т 
должностей произвести пере: | доку 
овку (перегруппировку) ра- предс 
‘ников и перевести более Органи 
квалифицированного работника, тва, 0 
должность которого сокращает» 21000 
ся, с его согласия на другую Ал" 10006 
жность, уволив с нее ПО р 20000 
сокращению численности Е Е 
штата менее квалифицировани . 2 
го работника. 

о предстоящем узо | оци 
связи с сокращением Ў | 
рация обязана предупредить, чаа 
ботника под расписку не | мере 
чем за два месяца. 4 Мото 

рее с предупрем. зд 
дением об увольнении аке по | 


такж 
рация обязана 6 У 
расписку Пре 7000" 
всю имеющуюся АР е предпр" 
янную работу натом мог) 
ятии, которую 0? 


ия новым профессиям 

остям) с сохранением 
реднего заработка на весь 

бучения. Администра- 
дия етакже предложить со- 
д ращаемому работу на Аругом 
предприятия по прежней или 
иной профессии, специальности, 
квалификации. ‚Работник пись- 
менно либо соглашается со сде- 


Я 
его 
период 0 


НЫ Ча ланными ему предложениями, 
ЩИХ 드래 7 либо отказывается от них. 
оар В случае, если работник после 
“СССр бор ознакомления с приказом о его 
» предстоящем сокращении и спи- 
о о преннущ ском предложенных ему вакант- 
Работе, админи ных должностей отказывается их 
НО не 06 подписывать, администрац 
следует повторно ознакоъ 
РОАНЫХ профи этого работника с указані 
произвести іа „документами в при 
группировку) р представителей профсоюзно 
перевести более организации и трудового кол 
30070 работник, тива, о чем составить соответст- 
орого 0 . 30000 акт (справку). Акт 
“ня на АВИА подписывается всеми‘ присутст- 
Е сей вующими при этом лицами. 
ЛИВ 0000 쓰 Одновременно с предупреж- 
числе 0 _1ениемо06б увольнении админист- 
ф №. Рация обязана также письменно 
때 а Д осш службе занятости на- 
дем У? 00 은 Я сведения о профессии, 
ем“ циальности, квалификации и 


Размере оплаты труда увольняе- 
90 работника. - 


ха и течение Авухмесячного сро- 
щем АУпреждения о предстоя- 
2662 58680 работник обязан 
то соб Сто трудиться и стро- 
Анну. рать трудовую дисциц- 
Рабпро & него полностью 
У, Ня ютСк требования 
у= НОРО договора и прави- 
нУтреннего трудового распо- 
А случае нарушения 


` 


* получено администрацией по ее 


трудовой дисциг 
появление на работе в 
состояниии нЕ ни 
быть уволен по соо 


предупреждения. . р: 
н о. 
подыскания тоя и > 
р дящей работы. — 
Найля такую работу, работник © 
может уволиться как по переводу > 
(п. 5 ст. 29 КЗоТ), таки по собст 
венному желанию (ст. 31 КЗоТ). 
В обоих этих случаях он теря- 
ет право на выходное пособие и 
за ним не сохраняется право на 
льготы, предусмотренные зако- Г 
нодательством при увольнении в 
связи с сокращением численно- 
сти или штата. Если же по уважи- 
тельным причинам (например, 
болезнь родственников, требую- 
щая ухода), работник вынужден 
просить об увольнении до истече- 
ния двухмесячного срока предуп- 
реждения, следует признать, что 
администрация вправе (при нали- 
чии соответствующей справки и 
письменного заявления со сторо- 
ны работника) уволить его до- 
срочно, сохранив основанием. 
увольнения сокращение числен- 
ности или штата. В этом случае 
работник будет иметь право на 
выходное пособие и льготы- 
Расторжение трудового дого- 000 
вора в связи с сокращением чис- 
ленности или штата требует 
согласия профсоюзного комите- 
та, Такое согласие должно быть 


письменному запросу не ране» 

чем за один месяц до увольнения. 
В соответствии со ст. 17 Закот , 

на «О профессиональных сою ах, 


е; 
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правах и гарантиях их деятельно- 
сти» увольнение лиц, избранных 
в состав профсоюзных органов и 
не освобожденных от производ- 
ственной работы, допускается 
лишь с предварительного согла- 
сия профсоюзного органа, члена- 
ми которого они являются, 
Увольнение председателей и чле- 
нов профсоюзных органов на 
предприятии - лишь с согласия 
соответствующего объединения 
профсоюзов. Увольнение проф- 
организаторов и профгрупоргов 
допускается лишь с согласия ор- 
гана соотв ующего профсо- 
юзного объединения. 

Заседание профкома по воп 
росу об увольнении сокра 
мых лиц правомочно 
наличии более половины ёго со- 
става и проводится в присут 


профсоюзного комитета. 

По истечении Авух месяцев и 
при наличии согласия профкома 
на увольнение администрация из- 


ченных к сокращению лиц, 

В день ‚увольнения сокращае- 
мому работнику помимо других 
причитающихся ему выплат вы- 
плачивается выходное пособие в 


‚исчисленного 38 послед- 
Ние два календарных месяца 

- спервого по первое чис_ ㆍ 
В средний заработок включа- 


` трехмесячный срок 


рабо ом по итога УМНО ай. а 
"РеАыдущий год, ("Работы и оа 
Кроме Выходного 18 Со 
уволенные в Связи 6 с 0собуя ж у 
ем численности штата ени. ол 
Право на двухмесяч Е. № 30 
ную компенсацию на пернод еж- ИЕ у 
Аоустройства, Разме К у. Зак‹ 
компенсации равен Размеру Бе СВЯЗИ (е 
ока 
КК 000 
прежней работы нЕ орт е 
Т е день выплаты возраст 
заработной платы, В течение вто- оттого, 
рого месяца после увольнения - ске по у 
по предъявлению. трудовой Одинокт 
окки. В течение третьего меся. уволены 
ца - по решению службы занято" ми возра 
сти населения при условии, что у одинок 
работник в двухнедельный срок знан ин 
после увольнения встал на учет быть уво 
как нуждающийся в трудоуст- бенком в, 
ройстве и не был трудоустроен. Лица, 
За работниками, уволеннымя Уволнен 
по сокращению численности Ес Аенносту 
штата, сохраняется Нат а чения А 
ныйтрудовой стаж, если и 2. Хедудре; 
в работе после у 70 лены тод 
превысил трех са ерыв- ве нах 
сохранятюся также луч в Учебны 
ный стаж работы ДлЯ П тражАе- и его 
ного возна Во 
единовремен дентных ту прос 
ния за выслугу. лет ие. ~ М ат 
надбавок к зараба и выплаты! оа пре 
также другие лы работы! 627 ся : 
связанные со стаж о их НОВОМУ = “ани че 
ли они действуют п работникам А су 
месту работы. Таким | : 


при условии трудо. 

Я 
отпуск за первый 200 
предоставляется 께 ра 
продолжителькоа и 
новом месте 


== 


аи ‘или штата, в течение Авух лет 
после увольнения гарантируются 


на АС ко й ение очереди на получе- 
гоа МХ — ние жилья „(Улучшение жилищ- 
ау м НЫХ условий) по прежнему месту 
аце К работы, а также возможность | 
з Оно ` пользоваться детскими дошколь-. 
ер 7р, еждениями их детям. 
ен т ҳа ными учр А 
Заза оў Закон запрещает увольнение в 
Залаа связи с сокращением численно- 
сация по ый сти или штата беременных жен- 
В День ㅣ. щини женщин, имеющих детей в 
1, Втеченце, 때 возрасте до трех лет, независимо 
ле уводрнь, оттого, находятся матери в отпу- 
6. и ске по уходу за детьми или нет. 
Рудовой Одинокие матери не ь 
е тре 
третьего мес. уволены до достиже 
службы занято- { мивозраста 14 лет. В случае, ес 
ри условии, что у одинокой матери ребенок 
недельный срок знан инвалидом, она + 
быть уволена ; 
я встал на у ув АО ДОСТУ 
іся в 00000 бенком возраста 16 лет. 
уро Лица, предупрежденные об 
539 00000 Увольнении по сокрашению чис- 
ми, УВ осн АЕННОСТИ или штата, после исте- 
ЗИМЕ ря Чения двухмесячного срока 
ется Е 때 ‚ Предупреждения мог ут быть уво- 
00000 Лены толь у Е 
уж, САР ко в том случае, если 
о они Ге одятся на больничном, 
осяде? 04 я ных сборах или в очеред- 
ме А 0 Эм ежегодном отпуске. 


рое, © предоставлении от- 
срока В течение двухмесячного 
Вешаться ^Упреждения должен 
ели очо следующим образом: 
вии с о отпуск в соответ- 
Аенном ‘ожАенным в установ- 
Усков Порядке графиком 
ый, приходится на двухме- 
(Рок предупреждения, 
о ИЯ обязана предо- 
„‚ УСК, а работник не 
САТЬСЯ от этого отпу- 
ў е очередного, 


| всвязи с сокращением численно- 


тику администрации или в связи 
с активной общественной дея- 
тельностью; понуждение лиц, 
должности которых сокращают- 
ся, к увольнению по собственно- 
му желанию; содержание. 
намеченных к сокращению лиц 
за штатом, так называемое «фик- 
тивное» сокращение. 
Содержание за штатом, то 
есть издание неправомерного. 
приказа об исключении сокраща- 
емой должности из штатного рас- 
писания ранее истечения 
двухмесячного срока предупреж- 
дения, не порождает спора до тех 
пор, пока в этот период не проис- 
ходит увеличения заработной 
платы. Если такое увеличение 
происходит, права работника су- 
щественно ущемляются. 
«Фиктивное» сокращение 
имеет место тогда, когда штат 
или численность работников в 
действительности не со У 


ся, когда та или иная ДОЛЖНОСТЬ" чь 


умышленно сокращается на с 


“ 
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Я 


страция лукавит: увольняя одно- 
го сотрудника, тут же принимает 
бна его место другого. 

Факты незаконного увольне- 
ния могут и должны быть/оспо- 
рены в установленном законом 
порядке. При этом необходимо 
знать, что по вопросам восста- 
новления на работе можно в ме- 
сячный срок обращаться с иском 
В суд, минуя комиссии по трудо- 
вым спорам и профс 
митеты. 

Установлены та 
ные сроки обращени 
восстановлени 

тода со дня 


союзные ко- 


едель- 


їр 


ом 0 


я 
И 


пись в трудо 
вательно, подлех 
неправомерные пркказы 
увольнении и сокращении долж- 
ности. Бремя вынужденного про- 
гула засчитывается в трудовой 
стаж и оплачивается, исходя из 
среднемесячной заработной пла- 
ты уволенного из средств. долж- 
ностного лица, допустившего 
незаконное. увольнение, 

- В Трудовой книжке правомер- 
но уволенных лиц производится 
запись: «Уволен в связи с сокра- 
щением численности (или штата) 
п. 1 ст. 33 КЗот РСФСР». Любая 
иная формулировка записи в тру- 
АОВОЙ книжке уволенных по со- 
кращению также может быть 
оспорена в установленном зако- 
ном порядке: ь., 


об 


Качкин В. А. 


` вреда вп 


воланот 
т 
Никогда не й | 
Фамилии на почтовом Меи Ц 
ВОМ 
Никогда не ост, щие - май 
под ковриком, в почтовоу „КАЮТ ЕС 
И любом другом месте М ящике 100 
Умышленник мор бы в 커야 а 
обнаружить, Б РИ! 
Добивайтесь, чтобы в ПОдъез- не 
де и во дворе было Хорошее ос. И т 
вещение. Требуйте Установлен — н им 
на дверях подъездов кодирова- | и 
ных замков либо сами Устанаваи. 0 
вайте простой замок, Пе 
договорившись с’ жильцами в своей 
подъезде. р _ прове 
Чтобы избежать нападения в на лес 
лифте, настоятельно рекомен: на пр‹ 
йте детям и подросткам не с Ни 
диться в лифт с незнакомыми дотех 
людьми, перевозите малолетних а ® заней 
детей сами. С Е. ў 
Входите в лифт, только убег ㅣ] Муса 
дившись, что на площадке нем 10, как 
постороннего, который вслед 3а нн бы) 
вами может заскочить в кабину. Чезнак, 
Если в вызванном =. =. Юма 
уже находится незнакомой оаа Тебу, 
сажир, внушающий = У емо 
не входите в кабину, а Вы ли 


лифт снова. 704 
Не стойте в лифте Я, КЕЗ 
пассажиру, ненавязчиво у ры 
дайте за его действи’ одними 386 
При нападении Де ) 
крик, шум, о. и 
кабины. Оцените с Ао 


Возможности, 


м при’. 
бым способом пута ест ; 


су 
А необ 


бежать нападни 
оятельно рене 
и подросткам не 
фт с незнаком 
евозите мало 


Своей квартиры, : ог 


"и позво 


‚ При попытке нападающе- 
о остановить лифт между этажа- 
не давайте ему возможности 
иближаться к пульту, нажи- 
е кнопку ближайшего этажа. 
Если двери лифта открылись, 


постарайтесь выскочить на пло- 


щедку, шумом и звонками в две- 
и позвать соседей на помошь 
или выбежать на улицу. Оказав- 
шись в безопасности, немедленно 
вызовите милицию, сообщите 
приметы и направление ухода на- 
палавшего, попросите соседей 
оказать вам помощь. 
Перед тем как отп ъ двери 
тесь и 


проверьте, не стоит л 
на лестничной площа/ 
на пролет выше или нь 

Никому не откры 
Аотех пор, пока не убе 
за ней стоит. Внушите 
сыну, чтони в коем случае нельзя 
впускать в квартиру незнакомо- 
Го, как бы ласков и приветлив он 
ни был. Нельзя открывать дверь 
незнакомым, если взрослых нет 
Аома. Через дверную цепочку 
Требуйте предъявить документы 
У ремонтных работников и Ару- 


‚ ГИХ лиц, представляющих офици- 


Бове Учреждения. Если у вас, 

~ сомнения на их счет, 
Ў е их подождать снаружи’ 

вели те В их организацию; 

образом т р ут законным 
1338 о будут ждать. 


САИ вам звонят от имени ор- 
„ ‘изации И спрашивают о воз- 


ен. 7) и установке замков 
лесообразно оборудовать дверь = 
двумя-тремя амаас а 
ными техническими данными, в: 
С внутренней стороны двери сле- _ 
дует обязательно иметь глазок и. 
цепочку. Не ‘бойтесь показаться. 
излишним перестраховщиком. 
Это. элементарные меры пред- 
осторожности. 

Уходя из квартиры, независи- 
мо от того, на каком этаже она 


` расположена, тщательно закры- 


вайте балконные двери, окна и 
форточки, проверяйте, заперта 
ли входная дверь. Преступники, 
используя веревки, пожарные ле- 
стницы, водосточные трубы или 
лестничные марши, проникают 
через балконные двери, окна и 
форточки даже на верхние эта- МЕ. 
жи. Никогда не оставляйте на 
подоконниках первых этажей 
магнитофоны, приемники и дру- 
тие ценные вещи. Преступник 
может разбить стекло для того, 
чтобы завладеть вещью. Жите- 
лям первых этажей следует иметь 
ввиду, что встречаются ночные 
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кражи с подоконников открытых 
окон. Преступник для этого мо- 
жет использовать различные 
приспособления. 

Вы должны помнить, что от- 
крытые окна, балконы и форточ- 
ки привлекают преступников. 

Уезжая на длительное время 
из дома, договаривайтесь с сосе- 
дями или родственниками, чтобы 
они регулярно вынималу 
из почтового ящика. 

Никогда не 
крупные суммы 
из драгоцен 
ней нельзя о 


цели использовать полки 
ем, кухонные шкафы, 
и Т. д. Запомните, что злоум 
ленники в первую. очередь пр 
ряют именно эти места. Я 


ове- 


активный розыск. . 


Наиболее надежно обеспе- 
чить квартиру ох 


зацией, заклю 


~ 


вневедомственной охраной. Лю- 
бое проникновение В Квартиру 
. будет пресечено. Кроме Этого 


роннего, запомните Еа. 
направление движения, 


Утствуе 
гим делам. В это время вашу ква 
тиру может охранять Собака Р 
верный, преданный Аруг; 
Не' надо давать объявлений в 
газеты о продаже Вещей, особен- 
но радио- и \ видеоаппаратуры, 
еступники часто используют 
ля кражи. Пользуйтесь услу- 
знакомых либо комиссион- 


ывают 
ают: 
тостарайтесь заблокировать 
Аве] любыми подручными пред: 
метами (мебелью, металлической 
посудой, одеждой и т. п), чтобы 
выиграть время и задержать проз 
никновение в квартиру 그녀 
умышленника, отойти сбоку о 
двери на случай стрельбы; Е 
поднимите тревогу криками иа 
шумом через окно, саха и 
дверь; бейте любыми ем РЕ 
в двери, стены, потолок, Е ую 
тареи отопления, мето О 
посуду; разбейте оконн м - 
едмето 
любым тяжелым Шр 
йит. п. - АЛЯШР 
стулом, вазой ит. П. хожих; 
чения внимания про Я 
возможности вызовите ибы- 
з нее Ао пр ев 
не выходите ей увиде? 0. 
ИЛИ 0" 
тия милиции А да 70000" 
выходящего. из примете 3 


ключом или 


Л 


а 
те по Ару- 


ХРИСТИАНСКИЙ | 
КАЛЕНДАРЬ 


Общехристианские праздники 
на 1992 год 


я (25 декабря) - Рождество Христово 
раля (2 января) - Сретение Господне 
г (6 апреля) - Вход Господен в Иерусалим: 
Вербное Воскресенье 
26 апреля (13 апреля) - Светлое Христово Вос- 
кресенье. Пасха 
4 июня (22 мая) - Вознесение Господне 
14 июня (1 июня) - День Святой Троицы. Пятиде= 
сятница 
19 августа (6 августа) - Преображение Господне 
27 сентября (14 сентября) - Воздвижение Живо- 
творящего Креста Господня 


Владимир Великий 개 
28 июля - праздник святого князя Владимира, 


Ц Г К 
чтимого Православной Церковью Святым и Равно- 해 


апостольным за крещение Руси. 그 
Русь стала христианской через тысячу лет после 

пришествия на землю Иисуса Христа. До этого 

здесь были язычниками и поклонялись Идо! 
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жертву. И жребий пал на сына 
одного христианина. Но тот пе- 
ред всем народом заявил: не даст 
своего сына в жертву, потому что 
боги язычников совсем не боги, а 
выдуманы людьми. Рассвирепев- 
шая толпа убила этого человека 
вместе с его сыном. 

Немало еще бед и трудностей 
принесло язычество Руси. И вот в 
конце Х века князь Владимир ре- 
шил покончить с язычес 
принять новую веру. Выбор его 
пал на православное христианст 
во. Но, считая для себя : 
тельным просить гре 
императоров Василия и Ко 
тина о посвящении в христ 
во - о крещении, он 
оружием завоевать вер 
Собрав войско, князь Владик 
отправился к греческому гор 
Корсунь и покорил его. После 
этого он потребовал от императо- 
ров Василия и Константина, что- 
бы они выдали за него замуж 
Свою сестру Анну, угрожая в слу- 
чае отказа завоевать столицу их 
Константинополь. 


ду 


‚ Чтобы прежде Влади- 
мир принял. христианство. 


Когда Анна 


святое креще- 
сразу же окре- 
2560 он вышел из 


уют, что Владимир, приняв П) 
тианство, очень изменился, Церкс 
токий и грубый прежде, те- сле П 
он стал человеком благоче- Ии 

‹ и милосердным, щедро аа 
ал милостыню. По берегам ака 
е построил много новых го- нажды 
создавал школы, заклады- Аень, 1 
возводил церкви. В Киеве сказал, 
г из них назвали «Десяти- время у 
нной», потому что на содержание Ёо ост 
ве уходила десятая часть княже- Аовать 
СКИХ ДОХОДОВ. е Ик 
В дни больших перо 8 В 
праздников или по случаю 06 той, 
щения храмов князь устра! Е Сщеў 
ые созывал 마대 на. 
пиры, на котор Е т а. 
людей 07000 лять 
только бояр, нои приказы зро А 
ду. Кормил и поил са питье по зр нять 
вая развозить пищу либо Аа Уки | 
ех, кто почему ЖЖ 는 
городу для тех, г. княжеский 3. ВА 
не мог явиться н больных И м, г то. 
Авор. Кроме того, А уженемог 1 Ще І 
нищих, которые са слан ас Као Кто 트 
ли ходить, по гор ы, нагруже" і ы. 
рассыпались ОВ рыбой 080, М т Жи 
ные хлебом, МЯСОМ > мелом № о 
бочонками о ㅣ 이 
щами и ‚за щи С, 
квасом: ладимира ? омы А 
бил В 
Народ полю ак ) 


прозвал 


его доброту и Аце 


». 
Красное Солнышко 
он причислен К 5 
назван «Рави 


А 


КВИ. В Киеве 
ли «Десяти- 
а содержание 
часть княже- 


‚ церковных 
случаю 0008 


е, СВЯТЫМ, который по 
Т, столам распространял вело 
„Христову. 
Вскоре эта вера Распростра- 
сь По всей русской земле 
хоторая с тех пор стала называть. 
ся «Святой Русью». 


Вознесение Господне 


Празднуется Православной 
Церковью на сороковой день по- 
сле Пасхи. В этом году - 4 июня 

Иисус Христос после о 
воскресения часто являлся уче- 
никам и беседовал с ними. Од- 
нажды, это было на сороковой 
день все собрались и Х 
сказал, что теперь 
время уйти на Неб 
Его останутся на 
Аовать Учение Хрь 
мие И когла Иисус 
Небо, в их серд 
Святой, чтобы. _ 5) х Й 
стат Е з. оолеченные этой 

ои, они с ГЛИ гово- 
노은 될 всех. языках мира, исце- 

юдей от болезней 

изгонять Я ㅣ езнеи и 
п ов. Они смогут брать 
РА ых змей, и если 
тат ют смертоносного 
О т не принесет им вре- 
Тек кто Ее обещал простить 

распял, если они рас- 


10708 и 
поверя 시 = 
Сын Бо а рят, что Христос 


Гос У 
О ОАБ сказал, что Он неви- 


В 
0006 Аа будет вместе с веру- 


и 
тит 


е. д 
Атна НЯ будущем Он снова при- 


В Него. И каждый 
от Него помощь по своей 


208 в видимом образе, 

Ысул Ид р 

66 всех живых и мер- 
`ОРЫе в тот час воскрес- 

00 говорил, что после 


ожидая чуда - сошествия на них 
Святого Духа. 


День Святой Троицы. 
Пятидесятница 


Празднуется Православной 
Церковью в этом году 14 июня, 

На десятый день после возне- 
сения Иисуса Христа 8 Иерусали- 
ме был большой еврейский 
праздник и в городе собралось 
множество народа со всех концов 


В девятом часу утр 
послышался шум, похожий 
шум сильного ветра. Он 


обою дом, где інахоА 
08 м над их гол 
Ы 


ой Дух сходит на учеников 
са Христа. Непонятливые и 
| боязливые, они мгновенно обре- 
~ ли мудрость и силу открыто сла- 
вить Бога и говорить на всех 
языках земли, которых прежде и 
не знали. Они могли совершать 
чудеса и исцелять больных. И 

Господь помогал им в этом. 
Огромная толпа людей собра- 
лась в этот день вокруг учени- 
ков Иисуса Христа - апостолов. 
Многие тогда уверовали в Христа 
72 как в Бога и крестились. Так было 
Г; положено начало Христовой 
Церкви - образу Царствия Божия 

на земле. 

Со дня сошествия Святого 
Духа христианская вера стала 
быстро распространяться. Уче- 
ники Христа проповедовали 
Учение Сына Божиего, рассказы- 


вали о Его 


воскрешении из р 
Сошествие Свят 


День. Сэт ты 

. ОГО дня | 
три а Ура 0 
Сына и Святого Духа. 


В этот праздник принято ук 
шать храм и свои ў 


вечную жизнь. 

Следующий день после Трои- 
цына Дня называется Духовым 
Днем (15 июня) и посвящен про- 
славлению Святого Духа, кото- 
рый дает человеку разум и 
мудрость, помогает его’ сердцу 
любить и понять Иисуса Христа, 
открывает мир духовной жизни. 


В ЭТИ ДНИ КАЖДЫЙ год 


7 января 
19 января 
28 ноября - 6 января 
15 февраля 
7 апреля 

6 Мая 

22 мая 

12 июля 

21 июля 

2 августа 
19 августа 
28 августа 
27 сентября 


Рождество Христово 
Богоявление (крещение) 
Рождественский пост 
Сретение Господне 
Благовещение 
Юрьев День (весенний) 
Николин День (летний) 

ень Петра и Павла 
~ ася Иконы Богородицу 
Ильин День 
Преображение ЕР 
Успение Пресвятой 
Бозала Креста Г осподня 
Покров Богородицы 
День Казанской Иконы 
Введение во Храм 


огородицы 


Богоро 


Забытые игры. Чиж 


Ухо СОНА орла 2 
стренными концами. 

уха, кото. ач чертят кон (круг диаметром 1 м), вцентр 

дут чиж и определяют поле, куда следует 
разум и направлять полет чижа. Играют двое. Один из игра- 
го сердцу ющих (метальщик) ударяет палкой по заостренному 
а Христа концу чижа, стараясь выбить его в поле (можно 
211 ЖИЗНИ. сначала подбросить его вверх, а потом вторым или 5 
даже третьим ударом выбить подальше): В случае 
промаха, а также если чиж ляжет слишком близко | 
от кона (на расстоянии меньше, чем длина палки) . 
метальщик может повторить удар, но после третьего 
промаха меняется с водящим ролями. 

Второй игрок - водящий - старается поймать чижа 
на лету или задержать его палкой и с того места, куда 
упал чиж, ударом палки забросить его обратно в кон. 
Метальщик препятствует этому, стараясь отбитьчиж 
и снова направить его, 8 поле: Если чиж попадет в 
круг или водящий поймает его на лету, игроки ме- 


няются ролями. 


- это 


а р Пасьянс «Пирамида» 
| Этот пасьянс относится 내 
н перекладке ў 
기 о не сойдется даса зна | 
лишь от первоначального распрей д АВ рт. 08 
е Для раскладки нужна колода в ол … Ў, И. 
Выкладывается 9 кучек карти то ме. у Ж 
картинкой вниз. После 9 карт кладутся. 
_ Аой кучки картинкой вверх. 


пасьянсам вероятност» = 
оторого конечный ре = 


_ ДОМАШНИЕ ХЛОПОТЫ 


Парные карты удаляются. 
Освободившаяся верхняя карта 
переворачивается картинкой 
вверх. Парные карты снова изы- 
маются ит. д. до тех пор, пока все 
кучки не будут разобраны. 

9 кучек можно расположить 
пирамидкой: вверху 1 кучка, за- 
тем ряд из 3 кучек и, наконец, 
нижний ряд - из 5 кучек. 

Существо пасьянса не постра- 
дает, если кучки расположить 
в 3 ряда по З карты или пирамид- 
кой, обращенной вершиной вниз. 

Место, освободившееся в ряду 
после удаления четвертой, с 1 
нижней, карты в кучке, = 
новляется, количество о 
карт, таким образом, кк 
рекладки уменьшается, 
рать приходится 
меньшего количества 
ственно поэтому, если в 
открытых карт окажутся З ка} 
одинакового достоинства, то сл 
дует выбросить те две, под кото- 
рыми еще есть закрытые карты. 

Пасьянс легкий и рассчитан в 
основном на внимание. 


Иг 
Ольница-черепау д 
1 - голова 

8 частей ( 
панциря (нес сти 

- дно па 7) 
Котаж); 7 - схема З 
частей панциря. Женид 
Е 00000 

Я с небольшим ско 

на швы и сшиваются по иа === 
ной стороне швов через крайпо 00 
указанной схеме, Пришейте к ! 
панцирю дно, оставив отверстие ㅣ ИСПОЛЬ 
Выверните полученную форм 00 
вставьте в нее картон по форме 0628 
дна. Набейте туловище ватой от хаи 
верстие зашейте. По изнаночной Ед) 
стороне попарно сшейте из тре М Физ. 
котажа детали головы и лап Вы- Знах‹ 
зерните их,. набейте ватой, доктора Г 
зашейте отверстия и пришейте к «Корона», 
туловищу. Для оформления мор- Е 
дочки положите под щеки не- Изгот 
большие комочки ваты. ыс 
Пришейте глаза из клеенки ила Намесп 
темных бусинок. Пудрой, сделана / е плод 
ной из грифеля красного каран: УСловиях 


е 
даша, слегка нарумяньт 


изнаночной 
зйте из три: 
Ы И лап. Вы- 
йте ватой, 


소거 


ерепахе щеки, нарисуйте брови, 

с Не зашивая отверстие шеи, 
я ришейте головку: к панцирю. 
Сделайте из ниток челку. При- 
шейте хвост. Из фетра или сукна 
можно сделать капор. 
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круг мудрых м 
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Начните игру со своими деть- 
ми, увлеките их своим азартом, 
своим стремлением разгадать заб 
гадку. Желаем успеха! 


Кроссворд помещен в сетку 
рдинат из чисел и букв. Ниж- 
рисунок содержит ответы, 
которые побуквенно закодирова- 
ны смещением колонок и строк. 
юч к решению находится на 
координат. По координатам 
ток, из которых состоят слова 
на верхнем рисунке, при необхо- 
димости находите буквы-под- 
сказки на нижнем рисунке. 


ЛОМАШНИЕ ХЛОПОТЫ 


По горизонтали: 

С08. Жизненная ак- 
тивность, жизнедеятель- 
ность. С17. Шотландская 
овчарка. Н05. Бахчевая 
культура. Но2. Герой 
русских былин. НО1. 
Жанр народного поэти- 
ческого творчества. А05. 
Рассчитанная на внеш- 
ний эффект торжествен- 
ность пышность. А13. 
Мифическое существо, 
посредник между богом 
и людьми: Х02. Крупный 
бриллиант. 108. Модель 
человеческого тела. Т03. 
Часть вокального произ- 
ведения куплетной фор- 
мы, повторяющаяся 
неизменном виде. Я02. 
Суррогат кофе. 505. Про 
дукт труда. 513. В хри- 
стианской мифологии 
мать Иисуса Христа 
305. Туловище человека 
Э02. Любовное свидание. 
Э01. Категория этики. 
У08. Питьевое возбужде- 
ние. У17. Бальный танец. 

По вертикали: 

В11. Сфера товарного 
обмена. Я11. Частица 
света. И15. Одно из 
СВОЙСТВ человеческой 
психики. А15. Расписное 
пасхальное яйцо. Э15. 
Е а или прибор для 

анья. И02. Афро-ку- 
бинский те о фре 에 
нец. 1102. Убеждения, 
ВЗГЛЯДЫ, основы миро- 
Воззрения. А 16. Цельная 
каменная глыба. 814. Ли- 
Тературный и м 


р дева. 


х ка 


Узыкальный жанр. Л14. Короткое толстое Эра ғ 
в Италии; И06. Морская ао рыба. 1106. 8 80 ный Жанр: 

1101. Пьеса В. В. Маяковского. 
а, танцующая в паре с кавалером. В 
Ртах. Я 12, Богатая загородная дача. 
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°  ВНИМА 
книготоргующих орг: 
и оптовых нокупател, 
Издательство «ПОЛИТЕХНИ 
предлагает для реализации: 


Новиков В. П., Павлов в. С 


‚Ручное изготовление ювелирных украшений. 


= 205: стр: 


В книге подробно. рассмотрены практические приемы 

изготовления ювелирных украшений без использования 

приспособлений, оборудования и технологий, присущих 

массовому произ саны инструменты, приз 

способления и г изготовления ювелирных 

украшений вручи кит большое количество 
рабочих г рисунков: 


СЕРИЯ АНГЛО-А! КАНСКОЙ ФАНТАСТИКИ 


Когда время сошло сума. 
= 414 стр: 
Эту книгу представляют. пять имен, пять патриархов 
‘современной американской научной фантастики: Дарк 
Уили, Фредерик А; Каммер-младший, Альфред Э. Ван Вогт, 
Айзек Азимов, Мюррей Лейнстер. 


Месть роботов. 

0600 아스 : = 478 6102. у 
ик предст ых, : 
глубоко редставляет четыре совершенно различни ; 


Е Желязны, Ф. Дик, Док Смит (Э. Элмер). А. Азимов, 


Аложениями обращаться по адресу = 
1011, ул. Инженерная, 6, = 


индивидуальных фантастических мира: 000 
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